
A Kisalföld garanciát jelent a hirdetô
számára, hogy termékét, szolgáltatását
biztosan közelebb tudja vinni a vásárló-
hoz. Ha valaki ilyen erôs, hiteles, szere-
tett újságon keresztül juttatja el az
információját, az eljut oda, ahová szánja.
PALLAGI FERENC
VEZÉRIGAZGATÓ

Magyarországon  a Kisalföld fejléce alatt
jelent meg elôször a család napilapja
megnevezés a kilencvenes években. Már
akkor az olvasók  felé fordultunk, ami-
kor mások politikai újságot készítettek,
„harci lapok” születtek, és a szerkesztô-
ségek gyakran uralni próbálták a köz-
életet. A nyitottság belül is érvényes volt.
Az újságírók szabadon választhatnak
témát, szabadon dolgozhatják fel, és ez
hozzájárul ahhoz, hogy érdekes újság
készüljön.
NYERGES CSABA 
FÔSZERKESZTÔ

Többet adunk tartalomban és oldal-
számban, mint az összes többi kiadó.
Ha az ember megnéz egy Kisalföldet és
bármely más vidéki napilapot, azt látja,
hogy nálunk jóval nagyobb a helyi hírek
száma és nagyobb az interaktivitás, ez-
által az újság sok olvasót tud megszó-
lítani.
GYÖRKE ZOLTÁN 
VEZÉRIGAZGATÓ-HELYETTES

TISZTELT
PARTNERÜNK!
A Kisalföld
Magyarország
legnagyobb 
értékesített 
példányszámú
közéleti 
 napilapja

➜
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A KISALFÖLD ÉS AZ ORSZÁGOS KÖZÉLETI
LAPOK ÉRTÉKESÍTETT PÉLDÁNYSZÁMA (DB)

A LEGOLVASOTTABB NAPILAPOK
GY-M-S. MEGYÉBEN (EZER FÔ)
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1.000 FÔ 1/1 SZÍNES OLDALLAL TÖRTÉNÔ
ELÉRÉSI KÖLTSÉGE GY-M-S. MEGYÉBEN (eFt)

GY-M-S. MEGYE TERÜLETÉN ÉLÔK
KISALFÖLDÖN KERESZTÜLI ELÉRÉSE
KORCSOPORTOK SZERINT (%)
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KISALFÖLD-OLVASÓK ÁLTAL
FELÜLREPREZENTÁLT FÔBB TERÜLETEK (%)

GY-M-S. MEGYE
KISALFÖLD-OLVASÓK

MÉDIAAJÁNLÓ

KÖSZÖNTÔ / ALAPADATOK
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NAGYKERETES HIRDETÉSEK*

TECHNIKAI ÉS ANYAGLEADÁSI
INFORMÁCIÓK
Rácssûrûség: 40 lpc (100 lpi).
Anyagleadás e-mailen: tiff, eps
vagy jpg fájlban (min. 300 dpi).
Határidô: megjelenés elôtt
2 munkanappal, 16 óráig. 

HIRDETÉSMEGRENDELÉS
ÉS ÁRKEDVEZMÉNYEK FELÔL
ÉRDEKLÔDHET
9021 Gyôr, Újlak u. 4/A
Tel.: 96/504-444
Fax: 96/504-429

TARIFA
EGYSÉG FELÜLET MÉRET SZÍNES

1 [ 1/48 OLDAL ] 43 x 47 mm 50.200 Ft
2 [ 1/24 OLDAL FEKVÔ ] 90 x 47 mm 100.400 Ft
2 [ 1/24 OLDAL ÁLLÓ ] 43 x 98 mm 100.400 Ft
4 [ 1/12 OLDAL ÁLLÓ ] 90 x 98 mm 200.800 Ft
6 [ 1/8 OLDAL SZALAG ] 278 x 47 mm 301.200 Ft
6 [ 1/8 OLDAL FEKVÔ ] 137 x 98 mm 301.200 Ft
6 [ 1/8 OLDAL ÁLLÓ ] 90 x 149 mm 301.200 Ft
8 [ 1/6 OLDAL FEKVÔ ] 184 x 98 mm 401.600 Ft
8 [ 1/6 OLDAL ÁLLÓ ] 90 x 200 mm 401.600 Ft
9 [ 3/150 NÉGYZET ] 137 x 149 mm 451.800 Ft
12 [ 1/4 OLDAL SZALAG ] 278 x 47 mm 602.400 Ft
12 [ 1/4 OLDAL FEKVÔ ] 184 x 149 mm 602.400 Ft
12 [ 1/4 OLDAL ÁLLÓ ] 137 x 200 mm 602.400 Ft
16 [ 1/3 OLDAL ] 184 x 200 mm 803.000 Ft
24 [ 1/2 OLDAL FEKVÔ ] 278 x 200 mm 1.188.000 Ft
24 [ 1/2 OLDAL ÁLLÓ ] 137 x 404 mm 1.188.000 Ft
24 [ JUNIOR PAGE* ] 184 x 302 mm 1.782.000 Ft
36 [ 6/302 ] 278 x 302 mm 1.782.000 Ft
48 [ 1/1 OLDAL ] 278 x 404 mm 2.376.000 Ft

*A JUNIOR PAGE TARIFAÁR 50% SZÖVEGOLDALI FELÁRAT TARTALMAZ. 

HIRDETÉSI
ÁRAK
ÉRVÉNYES:
2015. január 1-jétôl.
TERJESZTETT
PÉLDÁNYSZÁM: 66.800

Áraink az áfát
nem tartalmazzák!

➜
➜

BEHÚZÁS
BEHÚZÁSI ALAPÁRAK:
20 g alatt 17 Ft + áfa/db
20–50 g között 22 Ft + áfa/db 
50–80 g között 25 Ft + áfa/db
80–100 g között 30 Ft + áfa/db

Amennyiben a behúzást nem teljes
példányszámra kérik, úgy a dara-
bonkénti ár +1 forinttal emelkedik!
Megrendelési határidô: 1,5 hét.
Anyagleadási 
határidô: 3 munkanap.

➜

FELÁRAK
SZÖVEGOLDAL: 50%
ELHELYEZÉSI: 50%
CÍMLAP: 150%
HÁTOLDAL: 100%
TECHNIKAI KÖLTSÉG: 10%

A FELÁRAK ÖSSZEADÓDNAK!

KISKERETES
HIRDETÉS
Színes tarifa: 6.700 Ft/hcm
AZ EGYES ROVATOK ÁRAI ETTÔL ELTÉRHETNEK.

APRÓ-
HIRDETÉS
250 Ft/szó
(KIVÉTEL AZ ÁLLÁSHIRDETÉSEK)

Minimum 10 szó, az elsô szó
duplán számít.

AKCIÓS KISKERETES
HIRDETÉSI ÁRAK (HCM)

TARIFA TARIFA

FAJTA FEKETE-FEHÉR SZÍNES

KISKERETES JÁRMÛ (1/30 FOTÓ NÉLKÜL) 2.500 Ft/hirdetés –
KISKERETES JÁRMÛ (1/50 FOTÓVAL) 4.000 Ft/hirdetés 5.500 Ft/hirdetés
KISKERETES INGATLAN (1/30 FOTÓ NÉLKÜL) 2.800 Ft/hirdetés –
KISKERETES INGATLAN (1/50 FOTÓVAL) 6.000 Ft/hirdetés 8.000 Ft/hirdetés

MÉDIAAJÁNLÓ

KISALFÖLD-TARIFAÁRAK
NAGYKERETES HIRDETÉSEK

A Lapcom Zrt. Hirdetési szolgáltatásokról szóló ÁSZF-je 
megtalálható a www.lapcom.hu/aszf oldalon.
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NAGYKERETES HIRDETÉSEK*

TECHNIKAI INFORMÁCIÓK
ÉS ANYAGLEADÁSI HATÁRIDÔK

ANYAGLEADÁS TÖRTÉNHET:
tiff, eps vagy jpg fájlban
(min. 300 dpi).

ANYAGLEADÁSI HATÁRIDÔ:
megjelenés elôtt 2 munkanappal,
16 óráig.

HIRDETÉSI DÍJ
EGYSÉG FELÜLET MÉRET SZÍNES

1 [ 1/48 OLDAL ] 43 x 47 mm 60.300 Ft
2 [ 1/24 OLDAL FEKVÔ ] 90 x 47 mm 120.600 Ft
2 [ 1/24 OLDAL ÁLLÓ ] 43 x 98 mm 120.600 Ft
4 [ 1/12 OLDAL ] 90 x 98 mm 241.200 Ft
6 [ 1/8 OLDAL FEKVÔ ] 137 x 98 mm 361.800 Ft
6 [ 1/8 OLDAL ÁLLÓ ] 90 x 149 mm 361.800 Ft
6 [ 1/8 OLDAL SZALAG ] 278 x 47 mm 361.800 Ft
8 [ 1/6 OLDAL FEKVÔ ] 184 x 98 mm 473.600 Ft
8 [ 1/6 OLDAL ÁLLÓ ] 90 x 200 mm 473.600 Ft

12 [ 1/4 OLDAL FEKVÔ ] 184 x 149 mm 710.400 Ft
12 [ 1/4 OLDAL ÁLLÓ ] 137 x 200 mm 710.400 Ft
12 [ 1/4 OLDAL SZALAG ] 278 x 98 mm 710.400 Ft
16 [ 1/3 OLDAL ] 184 x 200 mm 912.000 Ft
24 [ 1/2 OLDAL FEKVÔ ] 278 x 200 mm 1.368.000 Ft
24 [ 1/2 OLDAL ÁLLÓ ] 137 x 404 mm 1.368.000 Ft
24 [ JUNIOR PAGE ] 184 x 302 mm 2.052.000 Ft
48 [ 1/1 OLDAL ] 278 x 404 mm 2.668.800 Ft

KISKERETES HIRDETÉSEK*

HASÁB- HIRDETÉSI DÍJ
MILLIMÉTER FELÜLET MÉRET SZÍNES

10 [ 1/10 HMM ] 33 x 10 mm 8.200 Ft
20 [ 1/20 HMM ] 33 x 20 mm 16.400 Ft
30 [ 1/30 HMM ] 33 x 30 mm 24.600 Ft
40 [ 1/40 HMM ] 33 x 40 mm 32.800 Ft
50 [ 1/50 HMM ] 33 x 50 mm 41.000 Ft
20 [ 2/10 HMM ] 68 x 10 mm 16.400 Ft
40 [ 2/20 HMM ] 68 x 20 mm 32.800 Ft
60 [ 2/30 HMM ] 68 x 30 mm 49.200 Ft
80 [ 2/40 HMM ] 68 x 40 mm 65.600 Ft

100 [ 2/50 HMM ] 68 x 50 mm 82.000 Ft
*A FENTIEKTÔL ELTÉRÔ MÉRETEKRÔL, EGYÉB HIRDETÉSI MÉRETEINKRÔL ÉRDEKLÔDJÖN
HIRDETÉSI TANÁCSADÓJÁNÁL.

APRÓHIRDETÉSEK
350 Ft/szó
Az elsô szó a kiemelés miatt duplán számít, 10 szót minden esetben ki kell fizetni. 
A szószám számításánál a magyar helyesírás szabályait kell figyelembe venni.
A szövegen belül vastagon szedett szó duplán számít.

ÁLLÁS-
HIRDETÉSEK
TARIFÁJA
ÉRVÉNYES:
2015. január 1-jétôl.

Áraink az áfát
nem tartalmazzák!

➜
➜

MÉDIAAJÁNLÓ

KISALFÖLD NAPILAP
ÁLLÁSHIRDETÉSI LEHETÔSÉGEK

A Lapcom Zrt. Hirdetési szolgáltatásokról szóló ÁSZF-je 
megtalálható a www.lapcom.hu/aszf oldalon.



BÔVEBB INFORMÁCIÓ:
9021 Gyôr, Újlak u. 4/A
Tel.: +36-96/504-485
E-mail: abrazik@lapcom.hu

MEGYEIALLASOK.KISALFOLD.HU
HIRDETÉS IDÔTARTAMA LISTAÁR

2 hét 17.900 Ft
CÉGLOGÓ ELHELYEZÉSE ÉS ANONIM MEGJELENÉSI LEHETÔSÉG INGYENES!

EXTRAMEGJELENÉSI LEHETÔSÉGEK
SZOLGÁLTATÁS LISTAÁR

Vizuális kiemelés a listaoldalon 7 napra 19.900 Ft
Vizuális kiemelés a fôkategória oldalon 7 napra 39.900 Ft
Egyedi grafikai megoldás 30.000 Ft

KISALFÖLD NAPILAP 
+ MEGYEIALLASOK.KISALFOLD.HU
NAPILAPOS MEGJELENÉS + 1 HÉT ONLINE ALAP MEGJELENÉS
SZOLGÁLTATÁS LISTAÁR

Apróhirdetés 350 Ft/szó + 5.000 Ft online
Kiskeretes hirdetés 8.200 Ft/hcm + 5.000 Ft online
Nagykeretes hirdetés 60.300 Ft/egység + 5.000 Ft online

➜

MÉDIAAJÁNLÓ

WWW.KISALFOLD.HU
ÁLLÁSHIRDETÉSI LEHETÔSÉGEK

Lapcom Zrt. 2015

ÉRVÉNYES:
2015. január 1-jétôl.

TIPP:
TEGYE HATÉKONYABBÁ 
A NAPILAPBAN MEGJELENÔ
ÁLLÁSHIRDETÉSÉT A HETI 
230.000 EGYEDI LÁTOGATÓT
VONZÓ KISALFOLD.HU 
HÍRPORTÁL ÁLLÁS-
HIRDETÉSI 
LEHETÔSÉGEIVEL! 
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A Lapcom Zrt. Hirdetési szolgáltatásokról szóló ÁSZF-je 
megtalálható a www.lapcom.hu/aszf oldalon.



NAGYKERETES HIRDETÉSEK

SZPONZORI HIRDETÉSEK

TECHNIKAI INFORMÁCIÓK
ÉS ANYAGLEADÁSI HATÁRIDÔK

NYOMÁS: ofszet.
RÁCSSÛRÛSÉG: 40 lpc (100 lpi).
TECHNIKAI KÖLTSÉG:
a hirdetések elkészítéséért külön
költséget nem számolunk fel. 

MEGRENDELÉSI HATÁRIDÔ:
a megjelenést megelôzô csütörtök
16 óráig.
LEADÁSI HATÁRIDÔ:
nyomdakész anyag esetén
a megjelenést megelôzô péntek
12 óráig; nem nyomdakész anyag
esetén a megjelenést
megelôzô csütörtök 16 óráig.

LAJTAPRESS-
HIRDETÉSFELVÉTEL:
9200 Mosonmagyaróvár,
Régi vámház tér 14.
Tel.: 96/577-577
Fax: 96/214-266
E-mail: lajtapress@kisalfold.hu
Web: www.lajtapress.kisalfold.hu

FELÁRAK
CÍMOLDAL: 40%
HÁTOLDAL: 20%
SZLOVÁKIAI
TERJESZTÉS: 10%

PREMIER
Minden új ügyfél számára az elsô megje-
lenésre 10% PREMIER-kedvezményt
nyújtunk. Új ügyfélnek az a hirdetô szá-
mít, aki az elôzô 12 hónapban nem
hirdetett a LajtaPressben.

IDÔSZAKOS
TEMATIKUS
MELLÉKLETEK
• PROGRAMAJÁNLÓ (havonta)
SZÓRAKOZÁS, KULTÚRA

• ÉPÍTÉSZ (havonta)
ÉPÍTÔIPAR, LAKBERENDEZÉS

• ÁLLÁS (hetente)
• SZÉPSÉGÁPOLÁS
• AUTÓS (havonta)

HIRDETÉSI
ÁRAK
ÉRVÉNYES:
2015. január     1-jétôl.
Megjelenik minden kedden
26.700 példányban,minden
háztartásban, a legkedvezôbb
áron! Elôzetes egyeztetés
után eltérô formákkal és
méretekkel készséggel
állunk rendel-
kezésére. 

➜
➜

TERJESZTÉSI TERÜLET
Ásványráró, Bezenye, Darnózseli, Dunakiliti, Dunaremete, Dunasziget, Feketeerdô,
Halászi, Hegyeshalom, Jánossomorja, Várbalog, Kimle, Levél, Lébény, Lipót,
Máriakálnok, Mosonújhely, Hédervár, Mosonszolnok, Mecsér, Püski, Kisbodak,
Rajka, Újrónafô, Mosonmagyaróvár, Mosonszentmiklós.

SZLOVÁKIÁBAN IDÔSZAKOSAN
Kvetoslavov – Úszor, Štvrtok na Ostrove – Csütörtök, Čakany – Pozsonycsákány, 
Tomášov – Fél, Lehnice – Lég, Zlaté Klasy – Nagymagyar, Šamorín – Somorja

    EGYSÉG FELÜLET MÉRET HIRDETÉSI DÍJ

1 [ 1/24 OLDAL ] 44 x 41 mm 4.700 Ft
2 [ 1/12 OLDAL FEKVÔ ] 92 x 41 mm 9.400 Ft
2 [ 1/12 OLDAL ÁLLÓ ] 44 x 85 mm 9.400 Ft
4 [ 1/6 OLDAL ] 92 x 85 mm 18.800 Ft
6 [ 1/4 OLDAL ÁLLÓ ] 92 x 129 mm 28.200 Ft
12 [ 1/2 OLDAL ] 188 x 129 mm 56.400 Ft
24 [ 1/1 OLDAL ] 188 x 261 mm 112.800 Ft

AZ ÁRAK AZ ÁFÁT NEM TARTALMAZZÁK.

MÉRET HIRDETÉSI DÍJ

CÍMLAP SZPONZORI 217 x 21 mm 8.750 Ft
BELSÔ OLDALI SZPONZORI 262 x 21 mm 7.800 Ft
SZPONZORI CSÍK, 2/30 92 x 30 mm 3.900 Ft

APRÓHIRDETÉSEK
HIRDETÉSI DÍJ

20 SZÓIG 600 Ft + áfa/hirdetés
20 SZÓ FELETT 40 Ft + áfa/szó

Lapcom Zrt. 2015

MÉDIAAJÁNLÓ

LAJTAPRESS
INFORMÁCIÓS KERESKEDELMI HETILAP

A Lapcom Zrt. Hirdetési szolgáltatásokról szóló ÁSZF-je 
megtalálható a www.lapcom.hu/aszf oldalon.



NAGYKERETES 
HIRDETÉSEK

TECHNIKAI INFORMÁCIÓK
ÉS ANYAGLEADÁSI HATÁRIDÔK

TECHNIKAI KÖLTSÉG:
a hirdetések elkészítéséért külön
költséget nem számolunk fel. 

MEGRENDELÉSI HATÁRIDÔ:
a megjelenést megelôzô péntek 
12 óráig.
LEADÁSI HATÁRIDÔ:
nyomdakész anyag (pdf, tiff –
CMYK) esetén a megjelenést 
megelôzô péntek 16 óráig; 
nem nyomdakész anyag esetén 
a megjelenést megelôzô péntek 
14 óráig. 

Technikai, anyagleadással kapcsolatos kérdéseivel,
problémáival, kérjük, hívja a 96/504-418, 96/504-491-
es telefonszámok valamelyikét.

SOPRONPRESS-
HIRDETÉSFELVÉTEL:
SOPRONI MÉDIAKÖZPONT
9400 Sopron, Frankenburg u. 2/A
Tel.: 99/511-377, 99/511-388
Fax: 99/511-384, 99/511-366
E-mail: sopronpress@kisalfold.hu
Web: www.sopronpress.kisalfold.hu

EGYSÉG FELÜLET MÉRET HIRDETÉSI DÍJ

1 [ CÍMOLDALI MONOKLI ] 188 x 16 mm 16.500 Ft
1 [ 1/24 OLDAL ] 44 x 41 mm 5.500 Ft
2 [ 1/12 OLDAL FEKVÔ ] 92 x 41 mm 11.000 Ft
2 [ 1/12 OLDAL ÁLLÓ ] 44 x 85 mm 11.000 Ft
4 [ 1/6 OLDAL ] 92 x 85 mm 22.000 Ft
6 [ 1/4 OLDAL FEKVÔ ] 140 x 85 mm 33.000 Ft
6 [ 1/4 OLDAL ÁLLÓ ] 92 x 129 mm 33.000 Ft
8 [ 1/3 OLDAL FEKVÔ ] 188 x 85 mm 44.000 Ft
8 [ 1/3 OLDAL ÁLLÓ ] 92 x 173 mm 44.000 Ft
12 [ 1/2 OLDAL ] 188 x 129 mm 66.000 Ft
24 [ 1/1 OLDAL ] 188 x 261 mm 132.000 Ft

AZ ÁRAK AZ ÁFÁT NEM TARTALMAZZÁK.

FELÁRAK
CÍMOLDAL: 50%
HÁTOLDAL: 20%

TEMATIKUS
MELLÉKLET 
ÉPÍTÉSZ (havonta)
ÉPÍTÔIPAR, LAKBERENDEZÉS

HIRDETÉSI
ÁRAK
ÉRVÉNYES:
2015. január 1-jétôl.
Megjelenik 
kéthetente csütörtökön 
32.000 példányban,
minden háztartásban, 
a legkedvezôbb áron!

➜
➜

TERJESZTÉSI 
TERÜLET
Egyedileg terjesztve az alábbi településeken: 
Sopron, Fertôd, Fertôszentmiklós, Ágfalva, Balf, 
Fertôhomok, Fertôrákos, Fertôszéplak, Harka, 
Hegykô, Kópháza, Lövô, Nagycenk, Pereszteg, Petôháza, 
Brennbergbánya, Fertôboz, Nagylózs, Sopronkôhida, Sopronkövesd.

APRÓHIRDETÉSEK
HIRDETÉSI DÍJ

20 SZÓIG 500 Ft + áfa/hirdetés
20 SZÓ FELETT, 40 SZÓIG 1.000 Ft + áfa/hirdetés

Lapcom Zrt. 2015

MÉDIAAJÁNLÓ

SOPRONPRESS
OTTHONÁBAN A RÉGIÓBAN

A Lapcom Zrt. Hirdetési szolgáltatásokról szóló ÁSZF-je 
megtalálható a www.lapcom.hu/aszf oldalon.



NAGYKERETES HIRDETÉSEK

TECHNIKAI INFORMÁCIÓK
ÉS ANYAGLEADÁSI HATÁRIDÔK

NYOMÁS: ofszet.
RÁCSSÛRÛSÉG: 40 lpc (100 lpi).
TECHNIKAI KÖLTSÉG:
a hirdetések elkészítéséért külön
költséget nem számolunk fel. 

MEGRENDELÉSI HATÁRIDÔ:
a megjelenést megelôzô
hétfô 10 óráig.
LEADÁSI HATÁRIDÔ:
nyomdakész anyag esetén
a megjelenést megelôzô
hétfô 12 óráig.

RÁBAKÖZPRESS
HIRDETÉSFELVÉTEL:
9300 Csorna, Templom u. 6–8.
Tel.: 96/593-418
Fax: 96/260-164
E-mail: rabakozpress@kisalfold.hu,
csorna.hirdetes@kisalfold.hu
Web: www.rabakozpress.kisalfold.hu

FELÁRAK

CÍMOLDAL: 40%
HÁTOLDAL: 20%

PREMIER
Minden új ügyfél számára az elsô meg-
jelenésre 10% PREMIER-kedvezményt
nyújtunk. Új ügyfélnek az a hirdetô szá-
mít, aki az elôzô 12 hónapban nem
hirdetett a RábaközPressben.

HIRDETÉSI
ÁRAK
ÉRVÉNYES:
2015. január       1-jétôl.
Megjelenik minden szerdán
22.000 példányban,minden
háztartásban, a legkedvezôbb
áron! Elôzetes egyeztetés
után eltérô formákkal és
méretekkel is készséggel
állunk rendel-
kezésére. 

➜
➜

TERJESZTÉSI TERÜLET
Csorna, Kapuvár, Vitnyéd, Babót, Beled, Szany, Mihályi, Kóny, Barbacs, Bágyogszovát,
Bogyoszló, Bôsárkány, Farád, Kisfalud, Osli, Rábapordány, Rábatamási, Szárföld,
Szil, Vadosfa, Veszkény, Jobaháza, Rábacsanak, Sopronnémeti, Szilsárkány, Egyed,
Fertôd, Süttör, Petôháza, Fertôszentmiklós (kéthetente).

SZPONZORI HIRDETÉSEK
MÉRET HIRDETÉSI DÍJ

Címlap szponzori 217 x 21 mm 8.580 Ft
Belsô oldali szponzori 262 x 21 mm 7.800 Ft
Szponzori csík, 2/30 92 x 30 mm 3.400 Ft

APRÓHIRDETÉSEK
HIRDETÉSI DÍJ

10 szó 315 Ft + áfa/hirdetés
20 szóig 550 Ft + áfa/hirdetés
20 szó felett 40 Ft + áfa/szó

    EGYSÉG FELÜLET MÉRET HIRDETÉSI DÍJ

1 [ 1/24 OLDAL ] 44 x 41 mm 3.200 Ft
2 [ 1/12 OLDAL FEKVÔ ] 92 x 41 mm 6.400 Ft
2 [ 1/12 OLDAL ÁLLÓ ] 44 x 85 mm 6.400 Ft
4 [ 1/6 OLDAL ] 92 x 85 mm 12.800 Ft
6 [ 1/4 OLDAL ÁLLÓ ] 92 x 129 mm 19.200 Ft
12 [ 1/2 OLDAL ] 188 x 129 mm 38.400 Ft
24 [ 1/1 OLDAL ] 188 x 261 mm 76.800 Ft

AZ ÁRAK AZ ÁFÁT NEM TARTALMAZZÁK.

IDÔSZAKOS TEMATIKUSMELLÉKLETEK 
• PROGRAMAJÁNLÓ (havonta): SZÓRAKOZÁS, KULTÚRA
• ÉPÍTÉSZ (havonta): ÉPÍTÔIPAR, LAKBERENDEZÉS

Lapcom Zrt. 2015
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RÁBAKÖZPRESS
INFORMÁCIÓS KERESKEDELMI HETILAP

A Lapcom Zrt. Hirdetési szolgáltatásokról szóló ÁSZF-je 
megtalálható a www.lapcom.hu/aszf oldalon.



AJÁNLÓ
A Kisalföld napilap kéthetente nôi magazinnal jelentkezik, a magazin a napilap teljes
példányszámába behúzva jelenik meg.

A Lilla magazinban minden megtalálható, ami egy nônek fontos: a divattanácsok,
smink- és frizuratrendek, sztárhírek mellett neves szakértôi gárda gondoskodik 
a kiadvány színvonaláról.

A színes magazinformátum, az igényes papír, a neves szakértôk bevonásával 
készülô cikkek és szép képes illusztrációk garantálják, hogy olvasóink a magazint
hosszú ideig megôrzik, gyakran és szívesen forgatják majd.

ÉRVÉNYES:
2015. január 1-jétôl.

Megjelenik
kéthetente keddenként.

Terjesztett példányszám: 66.800
Terjesztés: Lapcom Zrt.
Design: Lapcom Zrt.
Felelôs szerkesztô: 
Sudár Éva
E-mail: lilla@lapcom.hu
Tel.: 96/504-449

➜
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MÉDIAAJÁNLÓ

LILLA MAGAZIN
A KISALFÖLD NAPILAP NÔI MAGAZINJA

HIRDETÉSI TARIFÁK
EGYSÉG FELÜLET MÉRET HIRDETÉSI DÍJ

1 [ 1/24 OLDAL FEKVÔ ] 44 x 41 mm 18.000 Ft
2 [ 1/12 OLDAL FEKVÔ ] 92 x 41 mm 36.000 Ft
4 [ 1/6 OLDAL FEKVÔ ] 188 x 41 mm 72.000 Ft
4 [ 1/6 OLDAL ] 92 x 85 mm 72.000 Ft
6 [ 1/4 OLDAL ÁLLÓ ] 92 x 129 mm 108.000 Ft
8 [ 1/3 OLDAL FEKVÔ ] 188 x 85 mm 144.000 Ft
8 [ 1/3 OLDAL ÁLLÓ ] 92 x 173 mm 144.000 Ft
12 [ 1/2 OLDAL FEKVÔ ] 188 x 129 mm 216.000 Ft
12 [ 1/2 OLDAL ÁLLÓ ] 92 x 261 mm 216.000 Ft
24 [ 1/1 OLDAL ] 188 x 261 mm 432.200 Ft
24 [ HÁTSÓ BELSÔ BORÍTÓ ] 475.200 Ft
24 [ HÁTOLDAL ] 540.000 Ft
AZ ÁRAK AZ ÁFÁT NEM TARTALMAZZÁK.

EXTRA FELÜLETEINK:
» NAGY KÖR SZPONZORI HIRDETÉS 
90 mm átmérôjû speciális hirdetés, melynek listaára 72.000 Ft + áfa

» KIS KÖR SZPONZORI HIRDETÉS
60 mm átmérôjû speciális hirdetés, melynek listaára 36.000 Ft + áfa

» SZPONZORI SZALAGHIRDETÉS:
a magazinban megjelenô tartalomhoz tematikájában kapcsolódó 
188x20 mm méretû felület melynek listaára 25.000 Ft + áfa 

A KISALFÖLD OLVASÓI:
Olvasottságunk: napi 247 ezer fô. Eladott példányszámunk: 65 ezer/nap. 
Nemek aránya: 53% nô, 47% férfi. Felnôtt, aktív emberek, 20–59 éves: 67%. 
Fôként városlakók: 55%, ebbôl gyôri: 26%. Végzettségüket tekintve kissé 
képzettebbek az átlagnál: minimum középiskola: 27%, fôiskola, egyetem: 14%. 
Az átlaghoz képest többen aktív keresôk: 66%.

ELÉRHETÔSÉG:
LAPCOM Zrt.
9021 Gyôr, Újlak u. 4/A
Tel.: 96/504-444

➜

TECHNIKAI KÖLTSÉG:
A hirdetések elkészítéséért külön
költséget nem számolunk fel.
MEGRENDELÉSI HATÁRIDÔ:
A megjelenés hetét kettô héttel
megelôzô csütörtök 16 óra.
LEADÁSI HATÁRIDÔ:
Nyomdakész anyag esetén a meg-
jelenést megelôzô hét hétfô 16 óra,
nem nyomdakész anyag esetén a
megjelenés hetét kettô héttel meg-
elôzô péntek 12 óra.

HIRDESSEN A KISALFÖLD 
LILLA MAGAZINBAN!
» Napilapos olvasótábor 
– magazinos kontaktusszám!

» Erôs olvasói affinitás a téma iránt!
» Tematikus kapcsolódás, PR,
szponzorációs megoldások!

» Lapcom TRIÓ csomag igénybe-
vétele esetén 720 ezres elérés!

➜

Egészség

A borús ôszi idô beköszönté-
vel megszaporodnak a felsô
légúti megbetegedések, és
nem kell sokat várni az elsô
influenzajárványra sem.

zervezetünket igénybe
veszi a hideg, nedves

idôjárás, a mindennapi stressz
és a rohanó életmód. Gondos-
kodjunk idôben védekezôrend-
szerünk megerôsödésérôl!

Immunrendszerünk erôsíté-
sében kulcsfontosságú a ki-
egyensúlyozott táplálkozás,
amely biztosítja a megfelelô
tápanyag-ellátottságot, vita-
min- és ásványianyag-szükség-
letünket. 

Citrusfélék: 
tökéletes választás
A gyümölcsök közül a citrusfé-
lék, citrom, narancs, mandarin,
grépfrút gazdag C-vitaminban,
erôsen antioxidáns hatásúak és
ôsszel, télen könnyen elérhetô
gyümölcsök. Hideg idôben im-
munerôsítésre fogyasszunk
reggel narancsot és mandarint
a nap folyamán. A fanyar ízû
grépfrút szintén vitamindús,
gazdag bioflavin-

ban, ezért érdemes ezt a gyü-
mölcsöt is az étrendbe iktatni.
Szintén segít az influenza meg-
elôzésében a kivi, amely önma-
gában 10 darab citrom C-vita-
min-tartalmával egyenlô. A ha-
zánkban nagy mennyiségben
termô alma sem elhanyagol-
ható ezen szempontok alapján,
a benne lévô flavonoidok és a
pektin kiváló egészségmegôrzô
hatással bír. 

Vitaminbombák
ôszre, télre
A zöldségek közül az ôszi-téli

idôszakban elérhetô

spenót, sóska (akár fagyasz-
tott formában is) magas anti-
oxidáns-tartalmukkal segítik az
immunrendszert. Hasonló ha-
tással bírnak a savanyított zöld-
ségek és a cékla is. A káposzta
savanyítása során hasznos bak-
tériumok szaporodnak el, ame-
lyek segítenek az egészséges
bélflóra fenntartásában, és aktí-
van részt vesznek a szervezet
védekezésében. A savanyú ká-
poszta C-vitamin-tartalma fe-
lülmúlhatatlan. Ôsszel szintén
könnyen beszerezhetô zöldség
a sárgarépa és a sütôtök. Na-
ponta 1 pohár sárgarépalével
kivédhetjük a nyálkahártya
gyulladásos megbetegedéseit,
magas karotintartalmuk követ-
keztében pedig rákmegelôzô
hatásúak. Az utóbbi idôben
népszerûvé vált búzafûlé szin-
tén óriási vitaminbombának
számít. A frissen préselt levek
természetes tisztító, regene-
ráló, tápláló tulajdonságokkal
rendelkeznek. A búzafûlé tar-
talmazza az összes ismert ás-
ványi anyagot, amire szerveze-
tünknek szüksége van, ráadásul
a leggazdagabb A- és C-vita-
min-forrás. Nagy arányban tar-
talmaz E-, F-, K- és B-vitamint,
valamint az összes esszenciális
aminosavat is megfelelô arány-
ban. Segíti az emésztést, erôsíti
az immunrendszert. A zöldség-
csírák hasonló élettani hatással
rendelkeznek. A csíra valódi élô
étel, ma már nem szokatlan re-

S

Vitaminokkal

a nátha ellen

 

www.arkadgyogyszertar.hu
Tel.: 96/555-380Tel.: 96/555-380

ÁRKÁD 
GYÓGYSZERTÁR

AKCIÓS AJÁNLATA:

A Schwarzenberg u.-i 
fôbejáratnál.fôbejáratnál.

A S h b iA S h b i

Az akció október 1-jéig tart.

135006078

A
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MULTI-TABS 
IMMUNO CHEWABLE 
multivitamin rágótabletta, 30 x: 
4.210 Ft helyett 2.935 Ft

CETEBE 500 mg, 
RETARD kapszula, 120 x: 
4.965 Ft helyett 
2.990 Ft

VILLÁNYI SZÔLÔMAGOLAJ, 
250 ml: 3.427 Ft
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Vége
a nyárnak, 

jönnek a hűvösebb

napok. Készítsük fel 

a szervezetünket 

az őszre!
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   Csodálatos dolog, ha az elhatározást tett is
követi, és elkezdünk rendszeresen sportolni.
Ám nem mindegy, hogyan tesszük, hiszen
nem a szervezet túlzott megterhelése a cél.
A kardioedzések remek zsírégetôk, akkor is

segítenek, ha szeretnénk megszabadulni fölös
kilóinktól, és akkor is, ha fittebbek szeretnénk
lenni. A raktározott zsír jelenti testünk legbô-
ségesebb energiaraktárát. Az elraktározott
zsírtól legjobban az aerob gyakorlatokkal sza-
badulhatunk meg, a zsír ugyanis fûtôanyag,
amit mozgás során felhasználunk.
A kardiotréning olyan edzésmódszer, amely

a keringési és légzôrendszer kapacitását, ter-
helhetôségét fejleszti. Minden olyan tréning
idetartozik, amely nagy oxigénfelvétellel jár.
Ilyen többek között a fitnesztermekben végez-
hetô mozgások közül a kerékpár, a futópad, 
a lépcsôzôgép, ellipszistréner stb. használata.
A kardiogépek mindegyike ízületkímélô beren-
dezés. A gépen különbözô programokat lehet
beállítani és a pulzus is állandóan el-
lenôrizhetô. Egyénileg állíthat-
juk a sebességet, a nehéz-
séget, az idôtartamot, így
mindenki a saját szint-
jén tud edzeni.
A zsírégetô tréning-
nél, akárcsak a
többi edzésnél, fon-
tos a fokozatosság
elvének betartása!
Nem lehet rögtön
másfél-két órát ed-
zeni, ehhez az idô-
tartamhoz több hét
alatt jussunk el!

A tréningnek meghatározott pulzusszámon
kell történnie, amit a legegyszerûbben szemé-
lyi edzô segítségével és pulzusmérô óra hasz-
nálatával tudunk ellenôrizni.
A mai sporttudomány már nem hagyatkozik

a nagy általánosságra „ráhúzható”, különbözô
képletekkel kiszámolható zsírégetô és állóké-
pességi zónákra, hiszen ennek pontosítására
segítségünkre lehetnek azok a pulzusmérô
órák, amelyek az adott személy célzónáját
(OwnZone) egyénileg számolják ki, és az ed-
zéscél tudatában a személyi edzô meghatá-
rozza, hogy melyik zónában (zsírégetô, állóké-
pességi vagy teljesítménynövelés) mennyi
ideig érdemes edzeni. A pulzusmérô órákhoz
tartozik egy mellkaspánt, amely méri a spor-
toló pulzusát, számolja az elhasznált kalóriát,
sôt, a sportoló szívritmusa alapján meghatá-
rozzák (akár minden tréning elôtt) az ideális,
személyre szabott edzési zónát (OwnZone) is.
Az egyéni zónák beméréséhez ma már megfe-
lelôen képzett kardiotrénerek állnak a spor-
toló rendelkezésére. 
Testsúlycsökkentés és szinten tartás céljá-

ból egy-egy edzés alkalmával minimálisan
300–400 kalória elégetése lenne ideális. Az
edzések alacsony/közepes intenzitásúak, a
zsírégetô hatás érdekében hosszabbak, 60 (90)
percesek legyenek. Fontos, hogy az edzést
változatos terheléssel végezzük, így a szerve-
zetünk nem szokik hozzá, és tudunk fejlôdni. 
A szinten tartáshoz heti 3 x 1 óra kardioedzés
ajánlott, a lassú, biztos fogyáshoz heti 4 x 1

óra, míg a gyors, látványos fogyáshoz 5 x 1
óra kardioedzésre van szükség.

Napi rendszerességgel 
(5 edzés/hét) érhetô el hama-
rabb a kívánt eredmény: heti
kb. 2000–2500 kalória
többlet-energiafelhasz-
nálás havi 1 kg fogyás-
nak felel meg. 

Ugyanez az intenzitás
alkalmazható a kezdôk,
korábban rendszeres
testmozgást nem végzô
személyek állóképessé-
gének megalapozásához.

Errôl a szintrôl csak kb. 3

havi rendszeres edzés után javasolt tovább-
lépni a következô intenzitásra, de egy héten
belül akkor is váltogatni kell a könnyebb és
nehezebb edzéseket. 
Érdemes mindenkinek kiválasztani az ön-

magához legközelebb álló mozgásformát, ami
egészségi állapotának is megfelelô, és amit
jókedvvel, örömmel, vidáman végez. Jó meg-
oldás, ha több gépet is használunk egymás
után, így a mozgás nem lesz unalmas. Nem
kell 60 percet egy gépen edzenünk, helyette-
síthetjük nyugodtan 3 különbözô gépen végzett
20–20 perces mozgással is. A futópadon nem-
csak futni, hanem gyalogolni is lehet. A mere-
dekséget állítva jól formálja a popsit, combot
és a lábakat is. Az ellipszistrénerrel a sífutás-
hoz hasonló mozgást végezhetünk. A kerék-
párnak két fajtájával találkozunk a fitneszter-
mekben, a hagyományos és a háttámaszos
változattal. Utóbbit a gerinc-, csípô-, térdprob-
lémával küszködôk is gond nélkül használhat-
ják. Bár a kerékpáron nem emelkedik ma-
gasra a pulzus, ezen szükség esetén kézi
súlyzó alkalmazásával segíthetünk. A lépcsô-
zôgép a lépcsôk megmászását imitálja. Na-
gyon nehéz rajta dolgozni, hamar felviszi a
pulzust, ám a problémás testrészeket nagyon
jól megdolgoztatja. Az elsôdleges zsírégetés
szempontjából viszont szinte mindegy, melyik
mozgásformát választjuk. Az edzés intenzitása
a kulcs. Ha a megfelelô pulzuszónában ed-
zünk, minden sportág hatásos zsírégetô lehet.

KARDIOEDZÉS
KÍMÉLETES ÉS HATÁSOS 

A TÚLSÚLLYAL 
KÜSZKÖDÔKNEK

REZIDENCIA 
SPA & FITNESS

Győr, Móricz Zs. rkp. 1.

www.rezidenciaspa.hu
06-20/597-7518

 Nyitva tartás: hétfő–péntek 7–22,
szombat 8–12 és 14–20,
vasárnap 14–20 óráig.

123270068
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Személyi edzô

Nagy Richárd és
Harmath Viktória
személyi edzôk rovata

Kedves Ricsi! Segítségedet
szeretném kérni. 161 cm magas
vagyok, és 60–61 kg. Ha min-
den igaz, ez egy enyhe túlsúly.
Szeretnék 7–8 kg-ot fogyni (fô-
leg a hasi résznél van a prob-
léma), ezért már több mint fél
éve futni járok, és idônként
hasizom-erôsítô gyakorlatokat
végzek itthon, de ahogyan a
mérleg is mutatja, ez nem elég.
Szeretnék étrendben és edzés-
ben kialakítani egy mûködô
rendszert és ebben szakember
segítségét kérném. Az
internetrôl szedett

„csodadiéták” nem igazán vál-
tak be. Válaszod elôre is köszö-
nöm. Mariann

NAGY RICHÁRD:I

Kedves Mariann!
Jól látja, való-
ban a „csoda-
diéták” nem a
megfelelô
megoldások.
Az ön eseté-
ben is

vagy akár állóké-
pesség-növelés, ne
csak és kizárólag
súlyzós edzésekben

gondolkodjon, fon-
tos az aerob edzés is,

hogy a légzôkapacitása
és állóképessége is növeked-

jen. Izomtömege gyarapításához
a megfelelô étrend kialakítása
elengedhetetlen. Hatékony, sze-
mélyre szabott és sérülésmen-
tes edzés igénye esetén kérje
szakember segítségét.

mindenképpen az egészséges
táplálkozás alapelveire kell tá-
maszkodni. A testmozgás fon-
tos, ez elôsegíti a testsúlycsök-
kentést és formálja az alakot.
Heti 2–3 alkalommal, kb. 45–60

perc⁄alkalom intenzív test-
mozgást ajánlok. Valószínû,
hogy a mozgással a kalória-
igénye is megnô. Ezért fon-
tos, hogy figyeljen a helyes

étkezésre. 

Segítség a kezdôknek
Kedves Ricsi! Kezdô sportoló va-
gyok. Pár hete kezdtem edzeni
fitneszteremben izomtömeg-
növelés céljából, de nem tu-
dom, hogyan folytassam,
hogy elérjem a célom. Alex

NAGY RICHÁRD:I

Kedves Alex! Mivel nem isme-
rem, az aktuális fittségi állapotát
mindenképpen fel kellene mérni,
hogy szakszerû tanácsokkal lát-

hassam el. Itt
gondolok egész-
ségügyi, illetve
fittségi, erôszint-
felmérésre, ami
után látjuk, hogy
éppen hol tartunk és
reális célokat kitûzve to-
vábbhaladjunk a megfelelô úton.
Kezdô sportolóknál is fontosnak
tartom, hogy a gyakorlatokat
szabályosan és kontrolláltan vé-
gezzék el. Legyen a célja súly-
vesztés, izomtömeg-növelés

Ha a mérleg 
nem mozdul...

Önök

küldjék el kérdé-

seiket, mi próbálunk 

segíteni! E-mail címünk:

lilla@lapcom.hu 

A SPEEDFIT Fitnesz és 

Szolárium Stúdió 

személyi edzôi 

válaszolnak.

Szénhidrátbevitel
edzés után
Kedves Viki! Közel egy éve
végzek súlyzós edzést heti
négy alkalommal, emellett leg-
alább egyszer futok és egyszer
funkcionális tréningre járok.
Látványos eredményt értem
már el így is, de szeretnék még
szálkásabb külsôt. Jelenleg ki-
csit vékonyabb vagyok, mint
szeretnék, viszont, mivel hízé-
kony vagyok, félek edzés után
enni, mert próbálom alacso-
nyan tartani a szénhidrátbevi-
telt. Mi a véleménye az edzés
utáni szénhidrátfogyasztásról
az én esetemben? Károly

HARMATH VIKI:I

Kedves Károly! Edzés után fe-
hérje- és szénhidrátpótlásra
egyaránt szükség van. Ez termé-
szetesen egyénenként eltérô, de
ettôl még elengedhetetlen. Ed-
zés közben az izmokban tárolt
glükózszint lemerül, és ha nincs
külsô pótlás, a szervezet meg-
oldja ezt, akár az izomzat rová-
sára. Ha nem fogyaszt szénhid-
rátot edzés után, azzal hátráltat-
hatja a fejlôdését. Zsírosodni a
nem megfelelôen összeállított
étrendtôl fog és nem az edzés
után elfogyasztott szénhidráttól.
Egy intenzív edzés után mindig
egyszerû, gyorsan felszívódó
szénhidrátot kell fogyasztani.
Így tehát például a zabpehely
nem megfelelô erre a célra, azt
hagyjuk meg reggelire!

Ha megtaláljuk

az egyensúlyt az

edzésben és a táplál-

kozásban, az ered-

mény sem ma-

rad el.

SZ
P
O
N
ZO

R
I S
ZA

LA
G
H
IR
D
ET

ÉS
:

A Lapcom Zrt. Hirdetési szolgáltatásokról szóló ÁSZF-je 
megtalálható a www.lapcom.hu/aszf oldalon.
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ÉRVÉNYES:
2015. január 1-jétôl.

Megjelenik
kéthetente keddenként.

Terjesztés: Lapcom Zrt.
Design: Lapcom Zrt.
Felelôs szerkesztô: 
Sudár Éva
E-mail: lilla@lapcom.hu
Tel.: 96/504-449

➜

MEGJELENÉS:
KISALFÖLD: kéthetente kedden.
DÉLMAGYARORSZÁG: kéthetente 
kedden.
BORS: kéthetente szerdán.

TERJESZTÉS:
Gyôr-Moson-Sopron, Csongrád megye,
országos. 

TECHNIKAI ADATOK:
TÜKÖRMÉRET: 188 x 261 mm.  
PAPÍR: 52 g, javított heatszet 
újságnyomó.
TERJEDELEM: 24 oldal.  
NYOMÁS: heatset.
RÁCSSÛRÛSÉG: 60 lpc (150 lpi).
MEGRENDELÉSI HATÁRIDÔ: 
megjelenés elôtt 2 héttel.

ANYAGLEADÁS:
ADATHORDOZÓN: CD, DVD.
FORMÁTUMOK: tiff, jpeg, pdf.
FELBONTÁS: 300 dpi.
A hirdetések színhelyességét csak
elôre átadott proof alapján tudjuk 
garantálni.

ÁSZF:
A hirdetés megjelentetésétôl a kiadó
elállhat, amennyiben az törvénybe üt-
közik vagy a kiadó üzleti érdekeit sérti.
A hirdetésekre a kiadó Általános Szer-
zôdési Feltételei vonatkoznak.

KOMBINÁLT HIRDETÉSI TARIFÁK:
DUÓ ÁR TRIÓ ÁR

KI + BORS VAGY KISALFÖLD + 
FELÜLET MÉRET HIRDETÉSI ÁR KI + DÉLMAGYAR DÉLMAGYAR + BORS

Borító 2 210 x 290 mm* 475.000 Ft 857.639 Ft 1.088.542 Ft
Borító 3 210 x 290 mm* 475.000 Ft 857.639 Ft 1.088.542 Ft
Borító 4 210 x 290 mm* 540.000 Ft 975.000 Ft 1.237.500 Ft
1/1 188 x 261 mm 432.000 Ft 780.000 Ft 990.000 Ft
1/2 álló 92 x 261 mm 216.000 Ft 390.000 Ft 495.000 Ft
1/2 fekvô 188 x 129 mm 216.000 Ft 390.000 Ft 495.000 Ft
1/3 álló 92 x 173 mm 144.000 Ft 260.000 Ft 330.000 Ft
1/3 fekvô 188 x 85 mm 144.000 Ft 260.000 Ft 330.000 Ft
1/4 álló 44 x 261 mm 108.000 Ft 195.000 Ft 247.500 Ft
1/4 álló 92 x 129 mm 108.000 Ft 195.000 Ft 247.500 Ft
1/4 fekvô 140 x 85 mm 108.000 Ft 195.000 Ft 247.500 Ft
1/6 92 x 85 mm 72.000 Ft 130.000 Ft 165.000 Ft
1/6 álló 44 x 173 mm 72.000 Ft 130.000 Ft 165.000 Ft
1/6 fekvô 188 x 41 mm 72.000 Ft 130.000 Ft 165.000 Ft
1/8 álló 44 x 129 mm 54.000 Ft 97.500 Ft 123.750 Ft
1/8 fekvô 140 x 41 mm 54.000 Ft 97.500 Ft 123.750 Ft
1/12 álló 44 x 85 mm 36.000 Ft 65.000 Ft 82.500 Ft
1/12 fekvô 92 x 41 mm 36.000 Ft 65.000 Ft 82.500 Ft
1/24 fekvô 44 x 41 mm 18.000 Ft 32.500 Ft 41.250 Ft
AZ ÁRAK AZ ÁFÁT NEM TARTALMAZZÁK.
*VÁGOTT MÉRET. KIFUTÁS: +5 MM MINDEN IRÁNYBAN.
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MÉDIAAJÁNLÓ

LAKÁS ÉS KERT MAGAZIN
A KISALFÖLD NAPILAP LAKBERENDEZÉSI MAGAZINJA

HIRDETÉSI TARIFÁK

MIÉRT KELL A KISALFÖLD 
LAKÁS ÉS KERT MAGAZIN?

EGYSÉG FELÜLET MÉRET HIRDETÉSI DÍJ

1 [ 1/24 OLDAL FEKVÔ ] 44 x 41 mm 18.000 Ft
2 [ 1/12 OLDAL FEKVÔ ] 92 x 41 mm 36.000 Ft
4 [ 1/6 OLDAL FEKVÔ ] 188 x 41 mm 72.000 Ft
4 [ 1/6 OLDAL ] 92 x 85 mm 72.000 Ft
6 [ 1/4 OLDAL ÁLLÓ ] 92 x 129 mm 108.000 Ft
8 [ 1/3 OLDAL FEKVÔ ] 188 x 85 mm 144.000 Ft
8 [ 1/3 OLDAL ÁLLÓ ] 92 x 173 mm 144.000 Ft
12 [ 1/2 OLDAL FEKVÔ ] 188 x 129 mm 216.000 Ft
12 [ 1/2 OLDAL ÁLLÓ ] 92 x 261 mm 216.000 Ft
24 [ 1/1 OLDAL ] 188 x 261 mm 432.200 Ft
24 [ HÁTSÓ BELSÔ BORÍTÓ ] 475.200 Ft
24 [ HÁTOLDAL ] 540.000 Ft
AZ ÁRAK AZ ÁFÁT NEM TARTALMAZZÁK.

A Lakás és Kert magazin a Kisalföld Zöld rovatának és Építész magazinjának hagyo-
mányaira, legjobb szakértôire építve nyújt kéthetente hasznos tanácsokat a Kisalföld
napilap közel 250.000 olvasójának. Magazinunkat örömmel forgatják a kertészkedôk,
az otthonukban növényeket nevelôk, a barkácsolók, a lakásukat felújítók, átrendezôk
és azok is, akik új otthont szeretnének építeni. Tanácsot adunk a többi között a per-
metezésre, a növénynevelésre, a biokertek kialakítására vonatkozóan éppen úgy,
mint a fûtés-korszerûsítésre vagy a lakások harmóniájának kialakítására, a megfe-
lelô barkácstechnikák és eszközök kiválasztására.

A Lakás és Kert magazin szakértôi között kertészek, építészek, belsôépítészek,
egyetemi oktatók, fejlesztômérnökök is szerepelnek. A tudásuk biztosíték arra, hogy
a magazin mindig részletes, pontos tájékoztatással szolgál majd a különbözô, kerte-
ket-otthonokat érintô témákról.

A KISALFÖLD OLVASÓI 
ÉS A LAKÁS ÉS KERT MAGAZIN
» Kifejezetten örömmel kertészkednek: 35%.
» Kertészkednek, barkácsolnak: 64% (20% heti rendszerességgel).
» 62%-ukat érdekli az otthon, kert témakör (27%-ban intenzív érdeklôdés).
» 35%-ukat konkrétan érinti az ingatlan, építkezés, felújítás témaköre.
» 55%-ukat érdekli a környezetvédelem és a zöld ügyek.

ÉRVÉNYES:
2015. január 1-jétôl.

Megjelenik
kéthetente keddenként.

Terjesztett példányszám: 66.800
Terjesztés: Lapcom Zrt.
Design: Lapcom Zrt.
Felelôs szerkesztô: 
Werner Krisztina
E-mail: lk@lapcom.hu
Tel.: 96/504-444

➜

A KISALFÖLD OLVASÓI:
Olvasottságunk: napi 247 ezer fô. Eladott példányszámunk: 65 ezer/nap. 
Nemek aránya: 53% nô, 47% férfi. Felnôtt, aktív emberek, 20–59 éves: 67%. 
Fôként városlakók: 55%, ebbôl gyôri: 26%. Végzettségüket tekintve kissé 
képzettebbek az átlagnál: minimum középiskola: 27%, fôiskola, egyetem: 14%. 
Az átlaghoz képest többen aktív keresôk: 66%.

ELÉRHETÔSÉG:
LAPCOM Zrt.
9021 Gyôr, Újlak u. 4/A
Tel.: 96/504-444

➜

TECHNIKAI KÖLTSÉG:
A hirdetések elkészítéséért külön
költséget nem számolunk fel.
MEGRENDELÉSI HATÁRIDÔ:
A megjelenés hetét kettő héttel
megelőző csütörtök 16 óra
LEADÁSI HATÁRIDÔ:
Nyomdakész anyag esetén a meg-
jelenést megelôzô hét hétfô 16 óra,
nem nyomdakész anyag esetén 
a megjelenés hetét kettô héttel
megelôzô péntek 12 óra.

HIRDESSEN A KISALFÖLD 
LAKÁS ÉS KERT MAGAZINBAN!
» Napilapos olvasótábor 
– magazinos kontaktusszám!

» Erôs olvasói affinitás a téma iránt!
» Tematikus kapcsolódás, PR,
szponzorációs megoldások!

» Lapcom TRIÓ csomag igénybe-
vétele esetén 720 ezres elérés!

➜

A Lapcom Zrt. Hirdetési szolgáltatásokról szóló ÁSZF-je 
megtalálható a www.lapcom.hu/aszf oldalon.



Lapcom Zrt. 2015

MÉDIAAJÁNLÓ

LAKÁS ÉS KERT MAGAZIN
A LAPCOM ZRT. LAKBERENDEZÉSI MAGAZINJA

ÉRVÉNYES:
2015. január 1-jétôl.

Megjelenik
kéthetente keddenként.

Terjesztés: Lapcom Zrt.
Design: Lapcom Zrt.
Felelôs szerkesztô: 
Werner Krisztina
E-mail: lk@lapcom.hu
Tel.: 96/504-444

➜

MEGJELENÉS:
KISALFÖLD: kéthetente kedden. 
DÉLMAGYARORSZÁG: havonta 
egyszer kedden. 
BORS: kéthetente szerdán.

TERJESZTÉS:
Gyôr-Moson-Sopron, Csongrád megye,
országos. 

TECHNIKAI ADATOK:
TÜKÖRMÉRET: 188 x 261 mm.  
PAPÍR: 52 g, javított heatszet 
újságnyomó.
TERJEDELEM: 32 és 24 oldal.
NYOMÁS: heatset. 
RÁCSSÛRÛSÉG: 60 lpc (150 lpi).
MEGRENDELÉSI HATÁRIDÔ: 
megjelenés elôtt 2 héttel.

ANYAGLEADÁS:
ADATHORDOZÓN: CD, DVD.
FORMÁTUMOK: tiff, jpeg, pdf.
FELBONTÁS: 300 dpi.
A hirdetések színhelyességét csak
elôre átadott proof alapján tudjuk 
garantálni.

ÁSZF:
A hirdetés megjelentetésétôl a kiadó
elállhat, amennyiben az törvénybe üt-
közik vagy a kiadó üzleti érdekeit sérti.
A hirdetésekre a kiadó Általános Szer-
zôdési Feltételei vonatkoznak.

KOMBINÁLT HIRDETÉSI TARIFÁK
DUÓ ÁR TRIÓ ÁR

KI + BORS VAGY KISALFÖLD + 
FELÜLET MÉRET HIRDETÉSI ÁR KI + DÉLMAGYAR DÉLMAGYAR + BORS

Borító 2 210 x 290 mm* 475.000 Ft 857.639 Ft 1.088.542 Ft
Borító 3 210 x 290 mm* 475.000 Ft 857.639 Ft 1.088.542 Ft
Borító 4 210 x 290 mm* 540.000 Ft 975.000 Ft 1.237.500 Ft
1/1 188 x 261 mm 432.000 Ft 780.000 Ft 990.000 Ft
1/2 álló 92 x 261 mm 216.000 Ft 390.000 Ft 495.000 Ft
1/2 fekvô 188 x 129 mm 216.000 Ft 390.000 Ft 495.000 Ft
1/3 álló 92 x 173 mm 144.000 Ft 260.000 Ft 330.000 Ft
1/3 fekvô 188 x 85 mm 144.000 Ft 260.000 Ft 330.000 Ft
1/4 álló 44 x 261 mm 108.000 Ft 195.000 Ft 247.500 Ft
1/4 álló 92 x 129 mm 108.000 Ft 195.000 Ft 247.500 Ft
1/4 fekvô 140 x 85 mm 108.000 Ft 195.000 Ft 247.500 Ft
1/6 92 x 85 mm 72.000 Ft 130.000 Ft 165.000 Ft
1/6 álló 44 x 173 mm 72.000 Ft 130.000 Ft 165.000 Ft
1/6 fekvô 188 x 41 mm 72.000 Ft 130.000 Ft 165.000 Ft
1/8 álló 44 x 129 mm 54.000 Ft 97.500 Ft 123.750 Ft
1/8 fekvô 140 x 41 mm 54.000 Ft 97.500 Ft 123.750 Ft
1/12 álló 44 x 85 mm 36.000 Ft 65.000 Ft 82.500 Ft
1/12 fekvô 92 x 41 mm 36.000 Ft 65.000 Ft 82.500 Ft
1/24 fekvô 44 x 41 mm 18.000 Ft 32.500 Ft 41.250 Ft
AZ ÁRAK AZ ÁFÁT NEM TARTALMAZZÁK.
*VÁGOTT MÉRET. KIFUTÁS: +5 MM MINDEN IRÁNYBAN.
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MÉDIAAJÁNLÓ

GASZTRO MAGAZIN
A KISALFÖLD NAPILAP GASZTRONÓMIAI MAGAZINJA

HIRDETÉSI TARIFÁK

MIÉRT KELL A KISALFÖLD 
GASZTRO MAGAZIN?

EGYSÉG FELÜLET MÉRET HIRDETÉSI DÍJ

1 [ 1/24 OLDAL FEKVÔ ] 44 x 41 mm 18.000 Ft
2 [ 1/12 OLDAL FEKVÔ ] 92 x 41 mm 36.000 Ft
4 [ 1/6 OLDAL FEKVÔ ] 188 x 41 mm 72.000 Ft
4 [ 1/6 OLDAL ] 92 x 85 mm 72.000 Ft
6 [ 1/4 OLDAL ÁLLÓ ] 92 x 129 mm 108.000 Ft
8 [ 1/3 OLDAL FEKVÔ ] 188 x 85 mm 144.000 Ft
8 [ 1/3 OLDAL ÁLLÓ ] 92 x 173 mm 144.000 Ft
12 [ 1/2 OLDAL FEKVÔ ] 188 x 129 mm 216.000 Ft
12 [ 1/2 OLDAL ÁLLÓ ] 92 x 261 mm 216.000 Ft
24 [ 1/1 OLDAL ] 188 x 261 mm 432.200 Ft
24 [ HÁTSÓ BELSÔ BORÍTÓ ] 475.200 Ft
24 [ HÁTOLDAL ] 540.000 Ft
AZ ÁRAK AZ ÁFÁT NEM TARTALMAZZÁK.

Tudta Ön, hogy több mint 130 ezer Kisalföld-olvasót kifejezetten érdekel a fôzés, a re-
ceptek, a gasztronómia? És azt tudta, hogy közel 70 ezer olvasó hajlandó többet fizetni a
jobb minôségû élelmiszerért?

Éppen ezért a Kisalföld kéthetente a rendkívül népszerû Gasztro magazinnal fûsze-
rezi meg olvasói páros szerdáit. A Kisalföld Gasztro magazin is a Lapcom „magazin-
konyhájában” sül ki, kéthetente kínálva izgalmas menüt a gasztronómia szerteágazó
területeirôl. Szezonális témákkal, receptekkel, a magyar és nemzetközi konyha érde-
kességeivel, gasztroábécével, gasztroblogszemlével, diéta- és egészségtippekkel, vala-
mint egy kis desszerttel igyekszünk izgatni olvasóink ízlelôbimbóit.

Gasztro magazinunk a Kisalföld 251 ezres olvasótáborával, ínycsiklandozó tematiká-
jával kiváló  kommunikációs lehetôséget nyújt a témában érdekelt partnereink számára.

A KISALFÖLD OLVASÓI 
ÉS A GASZTRO MAGAZIN
» Szeretik a hasukat: 52%-ukat érdekli a gasztronómia, 

a fôzés és a receptek.
» Az átlagnál fontosabb hagyomány a vasárnapi 

családi ebéd: 51% számára.
» Jól szituált fogyasztók (8% elit, 12% sikeres, 8% élménygyûjtô, 11%hedonista ) 

– összesen 39% átlag felett.
» Átlag felett: 27% hajlandó többet fizetni a mesterséges adalékanyagoktól mentes

élelmiszerekért.

Speciális megjelenési lehetôség a Gasztro magazinban 
a BEMUTATKOZÓ OLDAL. Irányított kérdések szerint 
készült bemutatkozó cikk az oldal alján 188x41 mm 
méretû hirdetéssel, mely megjelenés ára 50.000 Ft + áfa.

ÉRVÉNYES:
2015. január 1-jétôl.

GONDOLKODNI 
TELE GYOMORRAL 
KÖNNYEBB!
A LAPCOM ZRT. EGYIK 
LEGOLVASOTTABB 
MAGAZINJA.

KÉTHETENTE 
TÖBB MINT 66 EZER 
PÉLDÁNYBAN.

➜

ELÉRHETÔSÉG:
LAPCOM Zrt.
9021 Gyôr, Újlak u. 4/A
Tel.: 96/504-444

➜

TECHNIKAI KÖLTSÉG:
A hirdetések elkészítéséért külön
költséget nem számolunk fel.
MEGRENDELÉSI HATÁRIDÔ:
A megjelenés hetét kettô héttel
megelôzô csütörtök 16 óra.
LEADÁSI HATÁRIDÔ:
Nyomdakész anyag esetén a meg-
jelenést megelôzô hét hétfô 16 óra,
nem nyomdakész anyag esetén a
megjelenés hetét kettô héttel meg-
elôzô péntek 12 óra

HIRDESSEN A KISALFÖLD 
GASZTRO MAGAZINBAN!
» Napilapos olvasótábor 

– magazinos kontaktusszám!
» Erôs olvasói affinitás a téma iránt!
» Tematikus kapcsolódás, PR,

szponzorációs megoldások!
» Lapcom TRIÓ csomag igénybe-

vétele esetén 720 ezres elérés!

➜

A KISALFÖLD OLVASÓI:
Olvasottságunk: napi 247 ezer fô. Eladott példányszámunk: 65 ezer/nap. 
Nemek aránya: 53% nô, 47% férfi. Felnôtt, aktív emberek, 20–59 éves: 67%. 
Fôként városlakók: 55%, ebbôl gyôri: 26%. Végzettségüket tekintve kissé 
képzettebbek az átlagnál: minimum középiskola: 27%, fôiskola, egyetem: 14%. 
Az átlaghoz képest többen aktív keresôk: 66%.
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A Lapcom Zrt. Hirdetési szolgáltatásokról szóló ÁSZF-je 
megtalálható a www.lapcom.hu/aszf oldalon.
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MÉDIAAJÁNLÓ

GASZTRO MAGAZIN
A LAPCOM ZRT. GASZTRONÓMIAI MAGAZINJA

ÉRVÉNYES:
2015. január 1-jétôl.

TERJESZTETT 
PÉLDÁNYSZÁM: 68.500
Terjesztés: Lapcom Zrt.
Design: Lapcom Zrt.
Felelôs szerkesztô: 
Werner Krisztina
E-mail: gasztro@lapcom.hu
Tel.: 96/504-444

➜

MEGJELENÉS:
KISALFÖLD: kéthetente szerdán. 
DÉLMAGYARORSZÁG: kéthetente 
szerdán. 
BORS: kéthetente kedden.

TERJESZTÉS:
Gyôr-Moson-Sopron, Csongrád megye,
országos. 

TECHNIKAI ADATOK:
TÜKÖRMÉRET: 188 x 261 mm. 
PAPÍR: 52 g, javított heatszet 
újságnyomó.
TERJEDELEM: 32 és 24 oldal.
NYOMÁS: heatset.
RÁCSSÛRÛSÉG: 60 lpc (150 lpi).
MEGRENDELÉSI HATÁRIDÔ: 
megjelenés elôtt 2 héttel.

ANYAGLEADÁS:
ADATHORDOZÓN: CD, DVD.
FORMÁTUMOK: tiff, jpeg, pdf.
FELBONTÁS: 300 dpi.
A hirdetések színhelyességét csak
elôre átadott proof alapján tudjuk 
garantálni.

ÁSZF:
A hirdetés megjelentetésétôl a kiadó
elállhat, amennyiben az törvénybe üt-
közik vagy a kiadó üzleti érdekeit sérti.
A hirdetésekre a kiadó Általános Szer-
zôdési Feltételei vonatkoznak.

KOMBINÁLT HIRDETÉSI TARIFÁK
DUÓ ÁR TRIÓ ÁR

KI + BORS VAGY KISALFÖLD + 
FELÜLET MÉRET HIRDETÉSI ÁR KI + DÉLMAGYAR DÉLMAGYAR + BORS

Borító 2 210 x 290 mm* 475.000 Ft 857.639 Ft 1.088.542 Ft
Borító 3 210 x 290 mm* 475.000 Ft 857.639 Ft 1.088.542 Ft
Borító 4 210 x 290 mm* 540.000 Ft 975.000 Ft 1.237.500 Ft
1/1 188 x 261 mm 432.000 Ft 780.000 Ft 990.000 Ft
1/2 álló 92 x 261 mm 216.000 Ft 390.000 Ft 495.000 Ft
1/2 fekvô 188 x 129 mm 216.000 Ft 390.000 Ft 495.000 Ft
1/3 álló 92 x 173 mm 144.000 Ft 260.000 Ft 330.000 Ft
1/3 fekvô 188 x 85 mm 144.000 Ft 260.000 Ft 330.000 Ft
1/4 álló 44 x 261 mm 108.000 Ft 195.000 Ft 247.500 Ft
1/4 álló 92 x 129 mm 108.000 Ft 195.000 Ft 247.500 Ft
1/4 fekvô 140 x 85 mm 108.000 Ft 195.000 Ft 247.500 Ft
1/6 92 x 85 mm 72.000 Ft 130.000 Ft 165.000 Ft
1/6 álló 44 x 173 mm 72.000 Ft 130.000 Ft 165.000 Ft
1/6 fekvô 188 x 41 mm 72.000 Ft 130.000 Ft 165.000 Ft
1/8 álló 44 x 129 mm 54.000 Ft 97.500 Ft 123.750 Ft
1/8 fekvô 140 x 41 mm 54.000 Ft 97.500 Ft 123.750 Ft
1/12 álló 44 x 85 mm 36.000 Ft 65.000 Ft 82.500 Ft
1/12 fekvô 92 x 41 mm 36.000 Ft 65.000 Ft 82.500 Ft
1/24 fekvô 44 x 41 mm 18.000 Ft 32.500 Ft 41.250 Ft
AZ ÁRAK AZ ÁFÁT NEM TARTALMAZZÁK.
*VÁGOTT MÉRET. KIFUTÁS: +5 MM MINDEN IRÁNYBAN.
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HIRDETÉSI TARIFÁK

MAGAZINJAINKBAN 
HIRDETNI  ÉRDEMES, MERT: 
» A MEGYÉBEN A LEGNAGYOBB PÉLDÁNYSZÁMBAN MEGJELENÔ MAGAZINOK
» CÉLZOTTAN ELÉR EGY-EGY CÉLCSOPORTOT
» HIRDETÉSÉVEL CÉLCSOPORTJA TÖBBSZÖR TALÁLKOZIK, HISZEN OLVASÓINK
SOKÁIG MEGTARTJÁK, ÚJRA ÉS ÚJRA ELÔVESZIK ÉS OLVASSÁK 
KIADVÁNYAINKAT.

LAKÁS ÉS KERT MAGAZIN
Magazinunk tematikáját úgy állítottuk össze, hogy örömmel forgassák a kertészkedôk, 
az otthonukban növényeket nevelôk, a barkácsolók, a lakásukat felújítók, átrendezôk 
és azok is, akik új otthont szeretnének építeni.
MEGJELENIK: KÉTHETENTE KEDDEN.

LILLA MAGAZIN
Magazinunkban minden megtalálható, ami egy nônek fontos: a divattanácsok, 
smink- és frizuratrendek, sztárhírek mellett neves szakértôi gárda bevonásával készülô
cikkek és szép képes illusztrációk garantálják, hogy hölgyolvasóink szívesen veszik 
kézbe újra és újra.
MEGJELENIK: KÉTHETENTE KEDDEN, FELVÁLTVA A LAKÁS ÉS KERT MAGAZINNAL.

GASZTRO MAGAZIN
Népszerû magazinunkban olvasóink recepteket találnak itthonról és a világ minden tájáról,
olvashatnak étteremkritikát, borajánlót, híreket a legújabb gasztrobloggerek háza tájáról.
MEGJELENIK: MINDEN PÁROS HÉTEN SZERDÁN.

HETI TV MAGAZIN
Hírek a filmek világából, filmajánló, 32 oldalon 40 csatorna 
heti tv-mûsora. A tv-magazint olvasóink a hét minden napján forgatják.
MEGJELENIK: MINDEN HÉTEN PÉNTEKEN.

REJTVÉNY MAGAZIN
Skandináv, sudoku, rejtvény gyerekeknek.
MEGJELENIK: MINDEN PÁRATLAN HÉTEN SZERDÁN.

EGYSÉG FELÜLET ÁR

1 [ 1/24 OLDAL FEKVÔ ] 18.000 Ft
2 [ 1/12 OLDAL ÁLLÓ ] 36.000 Ft
3 [ 1/8 OLDAL FEKVÔ ] 54.000 Ft
6 [ 1/4 OLDAL ÁLLÓ ] 108.000 Ft
12 [ 1/2 OLDAL FEKVÔ ] 216.000 Ft
24 [ 1/1 OLDAL – A/4 ] 432.000 Ft

NAPILAPUNK SZÍNES 
MAGAZIN LAPCSALÁDJA 
OLVASÓINKNAK KIKAPCSO-
LÓDÁST, ÉRTÉKES ÉS 
SZÓRAKOZTATÓ TARTALMAT
KÍNÁL, HIRDETÔPARTNERE-
INKNEK PEDIG LEHETÔSÉGET
NYÚJT ARRA, HOGY 
CÉLZOTTAN HIRDESSENEK 
EGY-EGY CÉLCSOPORT 
RÉSZÉRE.

TECHNIKAI KÖLTSÉGEK:
a hirdetések elkészítéséért külön
költséget nem számolunk fel.
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MÉDIAAJÁNLÓ

MAGAZIN LAPCSALÁD
A KISALFÖLD RENDSZERES MAGAZINJAI

A Lapcom Zrt. Hirdetési szolgáltatásokról szóló ÁSZF-je 
megtalálható a www.lapcom.hu/aszf oldalon.



HIRDETÉSI TARIFÁK

TECHNIKAI INFORMÁCIÓK
NYOMÁS: heatszet.
PAPÍR: borító: 80 g LWC, 
belívek: 52 g javított újságnyomó.
TECHNIKAI KÖLTSÉG:
a hirdetések elkészítéséért külön
költséget nem számolunk fel. 

HIRDETÉSMEGRENDELÉS
ÉS ÁRKEDVEZMÉNYEK FELÔL
ÉRDEKLÔDHET:
9400 Sopron, Frankenburg út. 2/A
Tel.: 99/511-388, +36-70/329-6039
Web: www.infoquelle.hu
E-mail: info@infoquelle.hu

EGYSÉG FELÜLET MÉRET LISTAÁR

1 [ 1/8 OLDAL ] 62 x 43 mm 17.500 Ft
2 [ 1/4 OLDAL ÁLLÓ ] 62 x 90 mm 35.000 Ft
2 [ 1/4 OLDAL FEKVÔ ] 128 x 43 mm 35.000 Ft
4 [ 1/2 OLDAL ÁLLÓ ] 62 x 184 mm 70.000 Ft
4 [ 1/2 OLDAL FEKVÔ ] 128 x 90 mm 70.000 Ft
8 [ 1/1 OLDAL ÁLLÓ ] 128 x 184 mm 140.000 Ft
SZALAG [ CÍMOLDALON, AZ OLDAL ALJÁN ] 128 x 43 mm 70.000 Ft

AZ ÁRAK AZ ÁFÁT NEM TARTALMAZZÁK.

KIHAGYHA-
TATLAN 
LEHETÔSÉG: 
MUTASSA BE VÁLLAL-
KOZÁSÁT A SZOMSZÉDOS
AUSZTRIÁBAN! HIRDESSEN 
A LAPCOM ZRT. ÚJ HIRDETÉSI
KIADVÁNYÁBAN, ÉS NÖVELJE
MEGRENDELÔI SZÁMÁT!

INFORMÁCIÓK HITELES FORRÁSA: 
INFOQUELLE
Német nyelvû magazinunkban lehetôséget adunk arra, hogy önök bemutathassák ajánla-
taikat Ausztriában. Osztrák szomszédaink évtizedek óta érdeklôdnek a magyarországi
szolgáltatások és kereskedelmi kínálatok iránt, keresik a számukra kedvezô árú ajánla-
tokat, amelyek megismertetésére nagyszerû lehetôséget nyújt az Infoquelle magazin.

MIÉRT HIRDESSEN 
AZ INFOQUELLÉBEN?
Az Infoquelle magazin minden szolgáltatási területnek lehetôséget kínál a megjelenésre.
A magyarországi magas színvonalú, ám barátságos árakkal dolgozó egészség-, szépség-
ipar és vendéglátás vagy az ipari, mezôgazdasági szolgáltatók – úgy mint kertépítôk, 
építôipar és autószervizzel foglalkozók – egyaránt eredménnyel jelenhetnek meg az Info-
quellében. 

A Burgenlanddal szomszédos Sopron–Kapuvár–Csorna–Mosonmagyaróvár–Gyôr régió
olyan kínálattal rendelkezik, amely minôségben és mennyiségben is képes kiszolgálni azo-
kat, akik érdeklôdnek a magyarországi kínálatok felôl és szeretnének a jó szolgáltatások-
hoz kedvezô áron hozzájutni.

MEGÚJULT
KÜLSÔVEL!
ÉRVÉNYES:
2015. január 1-jétôl.

Megjelenik
negyedévente 
színes kivitelben,
A/5-ös méretben.

➜
➜

TERJESZTÉSI TERÜLET
EISENSTADT • MATTERSBURG • NEUSIEDL AM SEE • PARNDORF • SIEGENDORF IM
BURGENLAND • DEUTSCHKREUTZ • PÖTTSCHING • ST. MARGARETHEN IM BURGEN-
LAND • ROHRBACH BEI MATTERSBURG • SCHATTENDORF • MÖRBISCH AM SEE •
TRAUSDORF AN DER WULKA • RUST • GROSSHÖFLEIN • MARZ • WULKAPRODERS-
DORF • HORITSCHON • NIKITSCH • KLINGENBACH • LOIPERSBACH IM BURGENLAND

Lapcom Zrt. 2015

MÉDIAAJÁNLÓ

KISALFÖLD INFOQUELLE
TOP ANGEBOTE AUS UNGARN

BII, BIII: 20% HÁTOLDAL: 30%
FELÁRAK

A Lapcom Zrt. Hirdetési szolgáltatásokról szóló ÁSZF-je 
megtalálható a www.lapcom.hu/aszf oldalon.
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MÉDIAAJÁNLÓ

K2
GYÔR ÉS TÉRSÉGE HETILAPJA

NAGYKERETES HIRDETÉSEK

TECHNIKAI INFORMÁCIÓK
ÉS ANYAGLEADÁSI HATÁRIDÔK

NYOMÁS: ofszet.
RÁCSSÛRÛSÉG: 40 lpc (100 lpi).
Technikai, anyagleadással
kapcsolatos kérdéseivel,
problémáival, kérjük, hívja
a 96/504-491-es telefonszámot.
TECHNIKAI KÖLTSÉG:
a hirdetések elkészítéséért külön
költséget nem számolunk fel. 

MEGRENDELÉSI HATÁRIDÔ:
a megjelenést megelôzô 
kedden 16 óráig.
LEADÁSI HATÁRIDÔ:
nyomdakész anyag esetén
a megjelenést megelôzô kedden
17 óráig; nem nyomdakész anyag
esetén a megjelenést
megelôzô hétfôn 16 óráig. 

BÔVEBB INFORMÁCIÓ: 
9021 Gyôr, Újlak u. 4/A
Tel.: 96/504-444

EGYSÉG FELÜLET MÉRET HIRDETÉSI DÍJ

1 [ 1/24 OLDAL ] 44 x 41 mm 15.000 Ft
2 [ 1/12 OLDAL FEKVÔ ] 92 x 41 mm 30.000 Ft
2 [ 1/12 OLDAL ÁLLÓ ] 44 x 85 mm 30.000 Ft
3 [ 1/8 OLDAL FEKVÔ ] 140 x 41 mm 45.000 Ft
3 [ 1/8 OLDAL ÁLLÓ ] 44 x 129 mm 45.000 Ft
4 [ 1/6 OLDAL FEKVÔ ] 188 x 41 mm 60.000 Ft
4 [ 1/6 OLDAL ÁLLÓ ] 44 x 173 mm 60.000 Ft
4 [ 1/6 OLDAL ] 92 x 85 mm 60.000 Ft
6 [ 1/4 OLDAL FEKVÔ ] 140 x 85 mm 90.000 Ft
6 [ 1/4 OLDAL ÁLLÓ ] 92 x 129 mm 90.000 Ft
6 [ 1/4 OLDAL ÁLLÓ ] 44 x 261 mm 90.000 Ft
8 [ 1/3 OLDAL FEKVÔ ] 188 x 85 mm 120.000 Ft
8 [ 1/3 OLDAL ÁLLÓ ] 92 x 173 mm 120.000 Ft
12 [ 1/2 OLDAL FEKVÔ ] 188 x 129 mm 180.000 Ft
12 [ 1/2 OLDAL ÁLLÓ ] 92 x 261 mm 180.000 Ft
15 [ JUNIOR PAGE ] 140 x 217 mm 225.000 Ft
16 [ 4/4 EGYSÉG ] 188 x 173 mm 240.000 Ft
24 [ 1/1 OLDAL ] 188 x 261 mm 360.000 Ft

AZ ÁRAK AZ ÁFÁT NEM TARTALMAZZÁK.

TERJESZTÉSI TERÜLET
Abda, Öttevény, Gyôr-Jancsifalu, Adyváros, Nádorváros, Gyárváros, Marcalváros I–II.,
Kismegyer, Szabadhegy, Pinnyéd, Sziget, Belváros, Révfalu, Kisbácsa, Nagybácsa, 
Likócs, Kisbajcs, Vének, Szôgye, Nagybajcs, Ménfôcsanak, Gyôrújbarát, Gyirmót, 
Gyôrszentiván, Gönyû-Károlyháza, Gönyû-Dózsamajor, Gönyû I., Vámosszabadi, 
Nagyszentjános, Bôny, Gyôrújfalu, Gyôrzámoly, Gyôrladamér, Dunaszeg, Dunaszent-
pál, Ikrény, Rábapatona, Enese, Bezi, Gyôrsövényház, Lébény, Mosonszentmiklós,
Kunsziget, Börcs, Tét, Gyömöre, Szerecseny, Gecse, Gyarmat, Csikvánd, Tétszentkút,
Koroncó, Koroncó-Haraszt, Tét-Lesvár, Nyúl, Écs, Pannonhalma, Ravazd, Románd,
Bakonygyirót, Bakonyszentlászló, Gyôrság-Halomalja, Gyôrság, Pázmándfalu, Nyalka,
Táp, Tápszentmiklós, Bakonypéterd, Lázi, Veszprémvarsány, Sikátor, Tarjánpuszta,
Gyôrasszonyfa, Töltéstava, Pér, Mindszentpuszta, Mezôörs, Rétalap, Sashegypuszta,
Gyôrszemere-Nagyszentpál, Gyôrszemere, Felpéc, Kajárpéc, Tényô, Hollómajor, 
Sokorópátka

FELÁRAK
CÍMOLDAL: 100% HÁTOLDAL: 50%

ELÔZETES EGYEZTETÉS UTÁN ELTÉRÔ FORMÁKKAL ÉS MÉRETEKKEL IS
KÉSZSÉGGEL ÁLLUNK RENDELKEZÉSÉRE. 

HIRDETÉSI
ÁRAK
ÉRVÉNYES:
2015. január 1-jétôl.
Megjelenik hetente 
szombatonként a Kisalföld 
napilapba befûzve, 
Gyôr és környéke 
elôfizetôinek, 
30.000 példányban.

➜
➜

A Lapcom Zrt. Hirdetési szolgáltatásokról szóló ÁSZF-je 
megtalálható a www.lapcom.hu/aszf oldalon.
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MÉDIAAJÁNLÓ

K2 HIRDETÔ
KERESKEDELMI ÉS INFORMÁCIÓS KIADVÁNY

NAGYKERETES HIRDETÉSEK

TECHNIKAI INFORMÁCIÓK
ÉS ANYAGLEADÁSI HATÁRIDÔK

NYOMÁS: ofszet.
RÁCSSÛRÛSÉG: 40 lpc (100 lpi).
Technikai, anyagleadással
kapcsolatos kérdéseivel,
problémáival, kérjük, hívja
a 96/504-491-es telefonszámot.
TECHNIKAI KÖLTSÉG:
a hirdetések elkészítéséért külön
költséget nem számolunk fel. 

MEGRENDELÉSI HATÁRIDÔ:
a megjelenést megelôzô 
csütörtök 16 óráig.
LEADÁSI HATÁRIDÔ:
a megjelenést megelôzô 
csütörtök 16 óráig. 

BÔVEBB INFORMÁCIÓ: 
9021 Gyôr, Újlak u. 4/A
Tel.: 96/504-444

EGYSÉG FELÜLET MÉRET HIRDETÉSI DÍJ

1 [ 1/24 OLDAL ] 44 x 41 mm 8.000 Ft
2 [ 1/12 OLDAL FEKVÔ ] 92 x 41 mm 16.000 Ft
2 [ 1/12 OLDAL ÁLLÓ ] 44 x 85 mm 16.000 Ft
3 [ 1/8 OLDAL FEKVÔ ] 140 x 41 mm 24.000 Ft
3 [ 1/8 OLDAL ÁLLÓ ] 44 x 129 mm 24.000 Ft
4 [ 1/6 OLDAL FEKVÔ ] 188 x 41 mm 32.000 Ft
4 [ 1/6 OLDAL ÁLLÓ ] 44 x 173 mm 32.000 Ft
4 [ 1/6 OLDAL ] 92 x 85 mm 32.000 Ft
6 [ 1/4 OLDAL FEKVÔ ] 140 x 85 mm 48.000 Ft
6 [ 1/4 OLDAL ÁLLÓ ] 92 x 129 mm 48.000 Ft
6 [ 1/4 OLDAL ÁLLÓ ] 44 x 261 mm 48.000 Ft
8 [ 1/3 OLDAL FEKVÔ ] 188 x 85 mm 64.000 Ft
8 [ 1/3 OLDAL ÁLLÓ ] 92 x 173 mm 64.000 Ft
12 [ 1/2 OLDAL FEKVÔ ] 188 x 129 mm 96.000 Ft
12 [ 1/2 OLDAL ÁLLÓ ] 92 x 261 mm 96.000 Ft
24 [ 1/1 OLDAL ] 188 x 261 mm 192.000 Ft

AZ ÁRAK AZ ÁFÁT NEM TARTALMAZZÁK.

TERJESZTÉSI TERÜLET
Abda, Öttevény, Nádorváros, Gyárváros, Kismegyer, Szabadhegy, Pinnyéd, 
Sziget, Belváros, Révfalu, Kisbácsa, Nagybácsa, Likócs, Nagybajcs, Ménfôcsanak, 
Gyôrújbarát, Gyirmót, Gyôrszentiván, Vámosszabadi, Gyôrújfalu, Gyôrzámoly, 
Gyôrladamér, Dunaszeg, Ikrény

FELÁRAK
CÍMOLDAL: 100% HÁTOLDAL: 50%

ELÔZETES EGYEZTETÉS UTÁN ELTÉRÔ FORMÁKKAL ÉS MÉRETEKKEL IS
KÉSZSÉGGEL ÁLLUNK RENDELKEZÉSÉRE. 

HIRDETÉSI
ÁRAK
ÉRVÉNYES:
2015. január 1-jétôl.
Megjelenik kéthetente 
szombatonként 
23.000 példányban,
postaládákba terjesztve,
a Kisalföld-elôfizetéssel
nem rendelkezôknek.

➜
➜

A Lapcom Zrt. Hirdetési szolgáltatásokról szóló ÁSZF-je 
megtalálható a www.lapcom.hu/aszf oldalon.



A KIADVÁNY HIRDETÉSI TARIFÁI

WWW.CGR.HU – INTERNETES MEGJELENÉS
ALAPMEGJELENÉS: 12.000 Ft/év
(név, cím, telefonszámok, e-mail cím, webcím, 5 keresôszó)

EXTRA MEGJELENÉS: 20.000 Ft/év
(név, cím, telefonszámok, e-mail cím, webcím, 10 keresôszó, 
részletes leírás, találati listás elsô megjelenés elhelyezése, videó elhelyezése)

TECHNIKAI ÉS ANYAGLEADÁSI
INFORMÁCIÓK:
Anyagleadás e-mailen: tiff, eps
vagy jpg fájlban (min. 300 dpi).
Határidô: telefonos egyeztetéssel.

HIRDETÉSMEGRENDELÉS
ÉS ÁRKEDVEZMÉNYEK IRÁNT
ÉRDEKLÔDHET:
9021 Gyôr, Újlak u. 4/A
Tel.: 96/504-533 • Fax: 96/504-429

FELÜLET EGYSÉG MÉRET HIRDETÉSI TARIFA

[ ALAPREGISZTRÁCIÓ ] 5 sor – 45.900 Ft
[ 1/8 OLDAL ] 1 egység 62 x 43 mm 81.900 Ft
[ 1/4 OLDAL ÁLLÓ ] 2 egység 62 x 89 mm 141.900 Ft
[ 1/4 OLDAL FEKVÔ ] 2 egység 130 x 43 mm 141.900 Ft
[ 1/2 OLDAL ÁLLÓ ] 4 egység 62 x 181 mm 281.900 Ft
[ 1/2 OLDAL FEKVÔ ] 4 egység 130 x 89 mm 281.900 Ft
[ 1/1 OLDAL ] 8 egység 130 x 181 mm 391.900 Ft

BELSÔ BORÍTÓK
FELÜLET EGYSÉG MÉRET HIRDETÉSI TARIFA

[ 1/8 OLDAL ] 1 egység 62 x 43 mm 100.000 Ft
[ 1/4 OLDAL ÁLLÓ ] 2 egység 62 x 89 mm 180.000 Ft
[ 1/4 OLDAL FEKVÔ ] 2 egység 130 x 43 mm 180.000 Ft
[ 1/2 OLDAL ÁLLÓ ] 4 egység 62 x 181 mm 300.000 Ft
[ 1/2 OLDAL FEKVÔ ] 4 egység 130 x 89 mm 300.000 Ft
[ 1/1 OLDAL ] 8 egység 130 x 181 mm 600.000 Ft

HÁTOLDAL
FELÜLET EGYSÉG MÉRET HIRDETÉSI TARIFA

[ 1/8 OLDAL ] 1 egység 62 x 43 mm 200.000 Ft
[ 1/4 OLDAL ÁLLÓ ] 2 egység 62 x 89 mm 350.000 Ft
[ 1/4 OLDAL FEKVÔ ] 2 egység 130 x 43 mm 350.000 Ft
[ 1/2 OLDAL ÁLLÓ ] 4 egység 62 x 181 mm 500.000 Ft
[ 1/2 OLDAL FEKVÔ ] 4 egység 130 x 89 mm 500.000 Ft
[ 1/1 OLDAL ] 8 egység 130 x 181 mm 800.000 Ft

KUPONOS HIRDETÉSEK
FELÜLET MÉRET HIRDETÉSI TARIFA

[ 1 DB KUPON ] 130 x 43 mm 35.000 Ft

EGYÉB FELÜLETEK
ROVATON BELÜL
I. hely 30.000 Ft
II. hely 20.000 Ft
III. hely 15.000 Ft
ROVATON KÍVÜL
Alsó/felsô pagina 450.000 Ft
Lapszél 450.000 Ft
BORÍTÓK
Címoldal extra 450.000 Ft
Gerinc 150.000 Ft

➜
➜

MEGJELENÉS:
2015. október

MÉRET:
A/5, teljes színes kivitelben

PÉLDÁNYSZÁM:
65.000 db

TERJESZTÉSI TERÜLET:
Gyôr közigazgatási területe

AZ ÁRAK A TELJES KÖRÛ 
GRAFIKAI KIVITELEZÉST IGEN, 
DE AZ ÁFÁT NEM TARTALMAZZÁK.

Lapcom Zrt. 2015

MÉDIAAJÁNLÓ

KISALFÖLD CÉGREGISZTER
MINDENKI BENNE VAN!

A Lapcom Zrt. Hirdetési szolgáltatásokról szóló ÁSZF-je 
megtalálható a www.lapcom.hu/aszf oldalon.
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TECHNIKAI INFORMÁCIÓK
ÉS ANYAGLEADÁSI HATÁRIDÔK:

NYOMÁS: ofszet.
RÁCSSÛRÛSÉG: 40 lpc (100 lpi).
Technikai, anyagleadással
kapcsolatos kérdéseivel,
problémáival, kérjük, hívja
a 96/504-538-as telefonszámot.
TECHNIKAI KÖLTSÉG:
a hirdetések elkészítéséért külön
költséget nem számolunk fel. 

ANYAGLEADÁS E-MAILEN:
tiff, eps vagy jpg fájlban
(min. 300 dpi).
LEADÁSI HATÁRIDÔ:
megjelenés elôtt 2 munkanappal,
16 óráig. 

HIRDETÉSFELVÉTEL:
9021 Gyôr, Újlak u. 4/A
Tel.: 96/504-422
Fax: 96/504-429
E-mail: ugyfelszolgalat@kisalfold.hu

ÜGYFÉL-
SZOLGÁLATI
HIRDETÉSI
TARIFÁK
ÉRVÉNYES:
2015. január 1-jétôl.

➜
➜

ÁLLÁSHIRDETÉSEK

CSALÁDI HIRDETÉSEK

APRÓHIRDETÉSEK
ÁLLÁST KÍNÁL 445 Ft/szó
FÔÁLLÁST KERES 1.016 Ft/hirdetés Max. 20 szóig adható fel.
MELLÉKÁLLÁST KERES 1.016 Ft/hirdetés Max. 20 szóig adható fel.
SÁRGA KIEMELÉS FELÁRA 622 Ft/megjelenés
JELIGEDÍJ 762 Ft/hirdetés

KISKERETES ÁLLÁSHIRDETÉSEK
HASÁB- HIRDETÉSI DÍJ HIRDETÉSI DÍJ
MILLIMÉTER FELÜLET MÉRET FEKETE-FEHÉR SZÍNES

10 [ 1/10 HMM ] 33 x 10 mm 8.636 Ft 10.414 Ft
20 [ 1/20 HMM ] 33 x 20 mm 17.272 Ft 20.828 Ft
30 [ 1/30 HMM ] 33 x 30 mm 25.908 Ft 31.242 Ft
20 [ 2/10 HMM ] 68 x 10 mm 17.272 Ft 20.828 Ft
40 [ 2/20 HMM ] 68 x 20 mm 34.544 Ft 41.656 Ft
60 [ 2/30 HMM ] 68 x 30 mm 51.816 Ft 62.484 Ft

1 HÉT ONLINE MEGJELENÉSI FELÁR: 6.350 Ft
A FENTIEKTÔL ELTÉRÔ MÉRETEKRÔL ÉRDEKLÔDJÖN HIRDETÉSFELVÉTELI IRODÁINKBAN.

HIRDETÉSI DÍJ HIRDETÉSI DÍJ
FELÜLET MÉRET FEKETE-FEHÉR SZÍNES

CSALÁDI HIRDETÉS [ 1/50 HMM ] 33 x 50 mm 2.540 Ft 3.048 Ft
CSALÁDI HIRDETÉS [ 1/70 HMM ] 33 x 70 mm 3.429 Ft 4.064 Ft
CSALÁDI HIRDETÉS [ 2/50 HMM ] 68 x 50 mm 4.953 Ft 5.969 Ft
CSALÁDI HIRDETÉS [ 2/70 HMM ] 68 x 70 mm 6.985 Ft 8.382 Ft
CSALÁDI HIRDETÉS [ 2/90 HMM ] 68 x 90 mm 8.890 Ft 10.795 Ft
CSALÁDI HIRDETÉS [ 3/70 HMM ] 102 x 70 mm 10.414 Ft 12.573 Ft
EBBE A KATEGÓRIÁBA TARTOZNAK AZ „IN MEMORIAM”  HIRDETÉSEK IS!

GYÁSZHIRDETÉSEK
HIRDETÉSI DÍJ HIRDETÉSI DÍJ

EGYSÉG FELÜLET MÉRET MAGÁNSZEMÉLY KÖZÜLETI

1 [ 1/48 ] 43 x 47 mm 8.382 Ft 16.764 Ft
2 [ 1/24 ] 90 x 47 mm 16.764 Ft 33.528 Ft
4 [ 1/12 ] 90 x 98 mm 33.528 Ft 67.056 Ft

FOTÓ A GYÁSZHIRDETÉSBE: +20% felár
A KERETFAJTÁK ÉS AZ IDÉZETEK NEM MÓDOSÍTJÁK AZ ÁRAT. A RÉSZLETEKRÔL ÉRDEKLÔDJÖN HIRDETÉSFELVÉTELI
IRODÁINKBAN VAGY TELEFONON A HIRDETÉSFELVÉTELEN.

MÉDIAAJÁNLÓ

KISALFÖLD NAPILAP
KISALFÖLD-BÖRZE

A Lapcom Zrt. Hirdetési szolgáltatásokról szóló ÁSZF-je 
megtalálható a www.lapcom.hu/aszf oldalon.
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TECHNIKAI INFORMÁCIÓK
ÉS ANYAGLEADÁSI HATÁRIDÔK:

NYOMÁS: ofszet.
RÁCSSÛRÛSÉG: 40 lpc (100 lpi).
Technikai, anyagleadással
kapcsolatos kérdéseivel,
problémáival, kérjük, hívja
a 96/504-538-as telefonszámot.
TECHNIKAI KÖLTSÉG:
a hirdetések elkészítéséért külön
költséget nem számolunk fel. 

ANYAGLEADÁS E-MAILEN:
tiff, eps vagy jpg fájlban
(min. 300 dpi).
LEADÁSI HATÁRIDÔ:
megjelenés elôtt 2 munkanappal,
16 óráig. 

HIRDETÉSFELVÉTEL:
9021 Gyôr, Újlak u. 4/A
Tel.: 96/504-422
Fax: 96/504-429
E-mail: ugyfelszolgalat@kisalfold.hu

ÜGYFÉL-
SZOLGÁLATI
HIRDETÉSI
TARIFÁK
ÉRVÉNYES:
2015. január 1-jétôl.

➜
➜

INGATLANHIRDETÉSEK

APRÓHIRDETÉSEK
APRÓHIRDETÉS 318 Ft/szó
APRÓHIRDETÉS IRÁNYÁRRAL 191 Ft/szó Max. 20 szóig adható fel.

SÁRGA KIEMELÉS FELÁRA 622 Ft/megjelenés

KISKERETES INGATLANHIRDETÉSEK
HIRDETÉSI DÍJ HIRDETÉSI DÍJ

FELÜLET MÉRET FEKETE-FEHÉR SZÍNES

FOTÓ NÉLKÜL [ 1/30 HMM ] 33 x 30 mm 3.556 Ft –
FOTÓVAL [ 1/50 HMM ] 33 x 50 mm 7.620 Ft 10.160 Ft

JÁRMÛHIRDETÉSEK

APRÓHIRDETÉSEK
APRÓHIRDETÉS 318 Ft/szó
APRÓHIRDETÉS IRÁNYÁRRAL 191 Ft/szó Max. 20 szóig adható fel.

SÁRGA KIEMELÉS FELÁRA 622 Ft/megjelenés

KISKERETES JÁRMÛHIRDETÉSEK
HIRDETÉSI DÍJ HIRDETÉSI DÍJ

FELÜLET MÉRET FEKETE-FEHÉR SZÍNES

FOTÓ NÉLKÜL [ 1/30 HMM ] 33 x 30 mm 3.175 Ft –
FOTÓVAL [ 1/50 HMM ] 33 x 50 mm 5.080 Ft 6.985 Ft

EGYÉB HIRDETÉSEK
APRÓHIRDETÉS 318 Ft/szó
KERES-KÍNÁL – 20.000 Ft-os értékhatárig 762 Ft/hirdetés Max. 20 szóig adható fel.
KERES-KÍNÁL – 50.000 Ft-os értékhatárig 1.270 Ft/hirdetés Max. 20 szóig adható fel.

SÁRGA KIEMELÉS FELÁRA 622 Ft/megjelenés

MÉDIAAJÁNLÓ

KISALFÖLD NAPILAP
KISALFÖLD-BÖRZE

A Lapcom Zrt. Hirdetési szolgáltatásokról szóló ÁSZF-je 
megtalálható a www.lapcom.hu/aszf oldalon.
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