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Pontosság, hitelesség, megbízhatóság.
Ezt a három szót jelölte meg megszólí-
tott olvasóink zöme arra a kérésre: jelle-
mezze egy szóval a Kisalföldet. Fontos
ez a vélemény, hiszen legfőbb célunk az
olvasók igényeinek teljes körű kiszolgá-
lása; ettől a három szótól nagyobb di-
cséretet pedig aligha kaphattunk volna.
A pontosság, a hitelesség és a megbíz-
hatóság a mai hírlapírás legnagyobb
erénye. Jelzi, hogy a több mint ötven-
ezer előfizetőnk nagy része alapvető
hírforrásként tekint az ország legna-
gyobb példányszámú megyei napilap-
jára, partnereink pedig biztosak
lehetnek benne, hogy keresve sem talál-
nak megfelelőbb médiumot arra, hogy
üzeneteik a legrövidebb idő alatt eljus-
sanak azokhoz, akiknek szánják őket.
...és ami nem mindegy: a Kisalföldben
ezek az üzenetek olyan környezetbe ke-
rülnek, ami releváns és hiteles. Erre
pedig garancia a szerkesztőségünk eti-
kus és pontos szakmai munkája.

GARAMVÖLGYI IMRE
FŐSZERKESZTŐ

TISZTELT
PARTNERÜNK!
A Kisalföld
Magyarország 
legnagyobb 
értékesített 
példányszámú
közéleti 
 napilapja

➜

’’

KÖSZÖNTŐ /
ALAPADATOK
KISALFÖLD – A CSALÁD NAPILAPJA

MÉDIAAJÁNLÓ 2019
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A KISALFÖLD ÉS AZ ORSZÁGOS KÖZÉLETI
LAPOK ÉRTÉKESÍTETT PÉLDÁNYSZÁMA (DB)

A LEGOLVASOTTABB NAPILAPOK
GY-M-S. MEGYÉBEN (EZER FŐ)
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1.000 FŐ 1/1 SZÍNES OLDALLAL TÖRTÉNŐ
ELÉRÉSI KÖLTSÉGE GY-M-S. MEGYÉBEN

A KISALFÖLD NAPILAP OLVASÓINAK
REKLÁMBEFOGADÁSI MUTATÓJA (%)
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KISALFÖLD-OLVASÓK ÁLTAL
FELÜLREPREZENTÁLT FŐBB TERÜLETEK (%)

KISALFÖLD-OLVASÓK
GY-M-S. MEGYE
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KISALFÖLD-
TARIFAÁRAK
ÉSEK

MÉDIAAJÁNLÓ 2019

NAGYKERETES HIRDETÉSEK*

TECHNIKAI ÉS ANYAGLEADÁSI

INFORMÁCIÓK

Rácssűrűség: 40 lpc (100 lpi).

Anyagleadás e-mailen: tiff, eps 

vagy jpg fájlban (min. 300 dpi).

Határidő: megjelenés előtt

2 munkanappal, 16 óráig. 

HIRDETÉSMEGRENDELÉS

ÉS ÁRKEDVEZMÉNYEK FELŐL

ÉRDEKLŐDHET:

9021 Győr, Újlak u. 4/A

Tel.: 96/504-444 • Fax: 96/504-429

TARIFA
EGYSÉG FELÜLET MÉRET SZÍNES

1 [ 1/48 OLDAL ] 43 x 47 mm 68.400 Ft

2 [ 1/24 OLDAL FEKVŐ ] 90 x 47 mm 136.800 Ft

2 [ 1/24 OLDAL ÁLLÓ ] 43 x 98 mm 136.800 Ft

4 [ 1/12 OLDAL ÁLLÓ ] 90 x 98 mm 273.600 Ft

6 [ 1/8 OLDAL SZALAG ] 278 x 47 mm 410.400 Ft

6 [ 1/8 OLDAL FEKVŐ ] 137 x 98 mm 410.400 Ft

6 [ 1/8 OLDAL ÁLLÓ ] 90 x 149 mm 410.400 Ft

8 [ 1/6 OLDAL FEKVŐ ] 184 x 98 mm 547.200 Ft

8 [ 1/6 OLDAL ÁLLÓ ] 90 x 200 mm 547.200 Ft

9 [ 3/150 NÉGYZET ] 137 x 149 mm 615.600 Ft

12 [ 1/4 OLDAL SZALAG ] 278 x 98 mm 820.800 Ft

12 [ 1/4 OLDAL FEKVŐ ] 184 x 149 mm 820.800 Ft

12 [ 1/4 OLDAL ÁLLÓ ] 137 x 200 mm 820.800 Ft

16 [ 1/3 OLDAL ] 184 x 200 mm 1.090.000 Ft

24 [ 1/2 OLDAL FEKVŐ ] 278 x 200 mm 1.617.000 Ft

24 [ 1/2 OLDAL ÁLLÓ ] 137 x 404 mm 1.617.000 Ft

24 [ JUNIOR PAGE* ] 184 x 302 mm 2.425.500 Ft

36 [ 6/302 ] 278 x 302 mm 2.425.500 Ft

48 [ 1/1 OLDAL ] 278 x 404 mm 3.234.000 Ft

CÍMOLDALI MONOKLI 1 90 x 30 mm 125.500 Ft

CÍMOLDALI MONOKLI 2 137 x 30 mm 188.250 Ft

CÍMOLDALI MONOKLI 3 184 x 30 mm 251.000 Ft

CÍMOLDALI MONOKLI 4 278 x 30 mm 376.500 Ft

*A JUNIOR PAGE TARIFAÁR 50% SZÖVEGOLDALI FELÁRAT TARTALMAZ. 

HIRDETÉSI
ÁRAK
ÉRVÉNYES:
2019. február 1-jétől.

TERJESZTETT 
PÉLDÁNYSZÁM:
47.700 db.*
*MATESZ, 2018. III. NEGYEDÉV

➜
➜

BEHÚZÁS
BEHÚZÁSI ALAPÁRAK:

20 g alatt 14 Ft + áfa/db

20–50 g között 17 Ft + áfa/db 

50–80 g között 22 Ft + áfa/db

80–100 g között 25 Ft + áfa/db

POSTAI HAJTÁSI ELHELYEZÉSSEL 

TÖRTÉNŐ BEHÚZÁS FELÁRA:

100%

Amennyiben a behúzást nem teljes pél-

dányszámra kérik, úgy a darabonkénti ár +1

forinttal emelkedik!

Megrendelési határidő: 1,5 hét.

Anyagleadási határidő: 3 munkanap.

FELÁRAK
SZÖVEGOLDAL: 50%

ELHELYEZÉSI: 50%

CÍMLAP: 150%

HÁTOLDAL: 100%

TÉMATÁMOGATÁSOS TARTALOM: 125%

A FELÁRAK ÖSSZEADÓDNAK!

KISKERETES 
HIRDETÉS
Színes tarifa: 6.700 Ft/hcm
AZ EGYES ROVATOK ÁRAI ETTŐL ELTÉRHETNEK.

KISALFÖLD
APRÓHIRDETÉS
250 Ft/szó (KIVÉTEL AZ ÁLLÁSHIRDETÉSEK)

Minimum 10 szó, az első szó duplán

számít.

KISKERETES 
ÁLLÁSHIRDETÉS
Színes tarifa: 8.200 Ft/hcm
AZ EGYES ROVATOK ÁRAI ETTŐL ELTÉRHETNEK.

ÁLLÁS 
APRÓHIRDETÉS
350 Ft/szó.

Minimum 10 szó, az első szó duplán

számít.

A Lapcom Zrt. Hirdetési szolgáltatásokról szóló ÁSZF-je megtalálható a www.lapcom.hu/aszf oldalon.

A 2019. évi önkormányzati választási kampány-időszakra a Kiadó a kiadványaira nem készített poli-
tikai árlistát, és nem regisztrált az Állami Számvevőszéknél, így a kampányidőszakban sem jelente-
tünk meg politikai hirdetéseket.

Á
ra

in
k
 a

z
 á

fá
t 

n
e
m

 t
a
rt

a
lm

a
z
z
á
k
!

HIRDESSEN 
A KISALFÖLD MELLETT 
A KISALFOLD.HU 
HÍRPORTÁLON IS,
ahol hetente átlagosan
238.700* 
egyedi látogatót 
érhet el!
*GEMIUS OLA, 2018. IV. NEGYEDÉV



ÁLLÁSHIRDETÉSI
LEHETŐSÉGEK
WWW.KISALFOLD.HU

BŐVEBB INFORMÁCIÓ:

9021 Győr, Újlak u. 4/A

Tel.: +36-96/504-485

E-mail: abrazik@lapcom.hu

TIPP:
TEGYE HATÉKONYABBÁ

A NAPILAPBAN MEGJELENŐ

ÁLLÁSHIRDETÉSÉT A NAPI 

62.000* EGYEDI LÁTOGATÓT 

VONZÓ KISALFOLD.HU 

HÍRPORTÁL ÁLLÁSHIRDETÉSI 

LEHETŐSÉGEIVEL! 

*GEMIUS OLA, 2018. IV. NEGYEDÉV

ÉRVÉNYES:
2019. február 1-jétől.
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MEGYEIALLASOK.KISALFOLD.HU
HIRDETÉS IDŐTARTAMA LISTAÁR

2 hét 24.900 Ft
CÉGLOGÓ ELHELYEZÉSE ÉS ANONIM MEGJELENÉSI LEHETŐSÉG INGYENES!

EXTRA MEGJELENÉSI LEHETŐSÉGEK
SZOLGÁLTATÁS LISTAÁR

Vizuális kiemelés a listaoldalon 7 napra 29.880 Ft

Vizuális kiemelés a főkategória oldalon 14 napra 34.900 Ft

Egyedi grafikai megoldás FELÁR +20.000 Ft

KISALFÖLD NAPILAP 
+ MEGYEIALLASOK.KISALFOLD.HU
NAPILAPOS MEGJELENÉS + 1 HÉT ONLINE ALAP MEGJELENÉS

SZOLGÁLTATÁS LISTAÁR

Apróhirdetés 350 Ft/szó + 9.000 Ft online

Kiskeretes hirdetés 8.200 Ft/hcm + 9.000 Ft online

Nagykeretes hirdetés 58.800 Ft/egység + 9.000 Ft online

KERESKEDELMI HETILAPOK
Ingyenes terjesztésű kereskedelmi hetilapjainkban megjelenő álláshirdetések mellé

+1 hét online megjelenés: 4.000 Ft

FACEBOOK
https://www.facebook.com/kisalfoldallas/

Választható az online megjelenésekhez Facebook hirdetés is, 

ahol is a pozíciónak megfelelő releváns célcsoportot 

szólítunk meg az általunk elkészített kreatív poszttal  15.000 Ft

A Z  I N N O VAT Í V  M É D I A C S O P O R TL A P C O M

MÉDIAAJÁNLÓ 2019

A Lapcom Zrt. Hirdetési szolgáltatásokról szóló ÁSZF-je megtalálható a www.lapcom.hu/aszf oldalon.
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MÉDIAAJÁNLÓ 2019

NAGYKERETES HIRDETÉSEK*

    EGYSÉG FELÜLET MÉRET HIRDETÉSI DÍJ

1 [ 1/24 OLDAL ] 44 x 41 mm 5.500 Ft

2 [ 1/12 OLDAL FEKVŐ ] 92 x 41 mm 11.000 Ft

2 [ 1/12 OLDAL ÁLLÓ ] 44 x 85 mm 11.000 Ft

4 [ 1/6 OLDAL ] 92 x 85 mm 22.000 Ft

6 [ 1/4 OLDAL ÁLLÓ ] 92 x 129 mm 33.000 Ft

12 [ 1/2 OLDAL ] 188 x 129 mm 66.000 Ft

24 [ 1/1 OLDAL ] 188 x 261 mm 132.000 Ft

26 [ 1/1 OLDAL + OLDALSZÉLI CSÍK ] 213 x 261 mm 143.000 Ft

AZ ÁRAK AZ ÁFÁT NEM TARTALMAZZÁK.

HIRDETÉSI
ÁRAK
ÉRVÉNYES:
2019. január 1-jétől.

Megjelenik minden kedden 26.700
példányban, minden háztartásban, a
legkedvezőbb áron! Előzetes egyezte-
tés után eltérő formákkal és méretek-
kel készséggel állunk rendelkezésére. 

A Lapcom Zrt. Hirdetési szolgáltatásokról szóló ÁSZF-je megtalálható a www.lapcom.hu/aszf oldalon.

TECHNIKAI INFORMÁCIÓK

ÉS ANYAGLEADÁSI HATÁRIDŐK:

Nyomás: ofszet.

Rácssűrűség: 40 lpc (100 lpi).

Technikai költség:

a hirdetések elkészítéséért külön 

költséget nem számolunk fel. 

Megrendelési határidő:

a megjelenést megelőző 

csütörtök 16 óráig.

Leadási határidő:

nyomdakész anyag esetén a megjele-

nést megelőző péntek 12 óráig; nem

nyomdakész anyag esetén a megjele-

nést megelőző csütörtök 16 óráig.

LAJTAPRESS-

HIRDETÉSFELVÉTEL:

9200 Mosonmagyaróvár,

Régi vámház tér 14.

Tel.: 96/577-577

Fax: 96/214-266

E-mail: lajtapress@kisalfold.hu

Web: www.lajtapress.kisalfold.hu

➜

SZPONZORI HIRDETÉSEK

FELÁRAK

CÍMOLDAL: 40%

HÁTOLDAL: 20%

SZLOVÁKIAI
TERJESZTÉS: 10%

PREMIER
Minden új ügyfél számára az első

megjelenésre 10% PREMIER-kedvez-

ményt nyújtunk. Új ügyfélnek az a

hirdető számít, aki az előző 12 hónap-

ban nem hirdetett a LajtaPressben.

TERJESZTÉSI TERÜLET
Ásványráró, Bezenye, Darnózseli, Dunakiliti, Dunaremete, Dunasziget, Feketeerdő, 

Halászi, Hegyeshalom, Jánossomorja, Várbalog, Kimle, Levél, Lébény, Lipót, Máriakálnok,

Mosonújhely, Hédervár, Mosonszolnok, Mecsér, Püski, Kisbodak, Rajka, Újrónafő, 

Mosonmagyaróvár, Mosonszentmiklós.

MÉRET HIRDETÉSI DÍJ

CÍMLAP SZPONZORI 217 x 21 mm 9.400 Ft

BELSŐ OLDALI SZPONZORI 262 x 21 mm 8.300 Ft

SZPONZORI CSÍK, 2/30 92 x 30 mm 4.200 Ft

APRÓHIRDETÉSEK
HIRDETÉSI DÍJ

20 SZÓIG 600 Ft + áfa/hirdetés

20 SZÓ FELETT 40 Ft + áfa/szó

LAJTAPRESS
INFORMÁCIÓS KERESKEDELMI HETILAP



SOPRONPRESS
OTTHONÁBAN A RÉGIÓBAN

NAGYKERETES HIRDETÉSEK*

EGYSÉG FELÜLET MÉRET HIRDETÉSI DÍJ

1 [ CÍMOLDALI MONOKLI ] 188 x 16 mm 16.500 Ft

1 [ 1/24 OLDAL ] 44 x 41 mm 5.500 Ft

2 [ 1/12 OLDAL FEKVŐ ] 92 x 41 mm 11.000 Ft

2 [ 1/12 OLDAL ÁLLÓ ] 44 x 85 mm 11.000 Ft

4 [ 1/6 OLDAL ] 92 x 85 mm 22.000 Ft

6 [ 1/4 OLDAL FEKVŐ ] 140 x 85 mm 33.000 Ft

6 [ 1/4 OLDAL ÁLLÓ ] 92 x 129 mm 33.000 Ft

8 [ 1/3 OLDAL FEKVŐ ] 188 x 85 mm 44.000 Ft

8 [ 1/3 OLDAL ÁLLÓ ] 92 x 173 mm 44.000 Ft

12 [ 1/2 OLDAL ] 188 x 129 mm 66.000 Ft

24 [ 1/1 OLDAL ] 188 x 261 mm 132.000 Ft

AZ ÁRAK AZ ÁFÁT NEM TARTALMAZZÁK.

HIRDETÉSI
ÁRAK
ÉRVÉNYES:
2019. február 1-jétől.

Megjelenik kéthetente csütörtökön 
32.000 példányban, minden 
háztartásban, a legkedvezőbb áron!

TECHNIKAI INFORMÁCIÓK

ÉS ANYAGLEADÁSI HATÁRIDŐK:

Technikai költség:

a hirdetések elkészítéséért külön 

költséget nem számolunk fel. 

Megrendelési határidő:

a megjelenést megelőző péntek 

12 óráig.

Leadási határidő:

nyomdakész anyag (pdf, tiff – CMYK)

esetén a megjelenést megelőző 

péntek 16 óráig; nem nyomdakész

anyag esetén a megjelenést meg-

előző péntek 14 óráig. 

Technikai, anyagleadással kapcsolatos kérdéseivel,

problémáival, kérjük, hívja a 96/504-418, 96/504-491-es

telefonszámok valamelyikét.

SOPRONPRESS-

HIRDETÉSFELVÉTEL:

SOPRONI MÉDIAKÖZPONT
9400 Sopron, Frankenburg u. 2/A

Tel.: 99/511-388

Fax: 99/312-266

E-mail: sopronpress@kisalfold.hu

Web: www.sopronpress.kisalfold.hu

➜
FELÁRAK

CÍMOLDAL: 50%

HÁTOLDAL: 20%

TEMATIKUS MELLÉKLET 
ÉPÍTÉSZ (havonta): ÉPÍTŐIPAR, LAKBERENDEZÉS

TERJESZTÉSI TERÜLET
Egyedileg terjesztve az alábbi településeken: 

Sopron, Fertőd, Fertőszentmiklós, Ágfalva, Balf, 

Fertőhomok, Fertőrákos, Fertőszéplak, Harka, 

Hegykő, Kópháza, Lövő, Nagycenk, Pereszteg, Petőháza, 

Jánostelep, Tómalom, Fertőboz, Sopronkőhida, Sopronkövesd.

APRÓHIRDETÉSEK
HIRDETÉSI DÍJ

LAKOSSÁGI 20 SZÓIG 500 Ft + áfa/hirdetés

LAKOSSÁGI 20 SZÓ FELETT, 40 SZÓIG 1.000 Ft + áfa/hirdetés

ÜZLETI 20 SZÓIG 700 Ft + áfa/hirdetés

ÜZLETI 20 SZÓ FELETT, 40 SZÓIG 1.400 Ft + áfa/hirdetés

A Z  I N N O VAT Í V  M É D I A C S O P O R TL A P C O M

MÉDIAAJÁNLÓ 2019

A Lapcom Zrt. Hirdetési szolgáltatásokról szóló ÁSZF-je megtalálható a www.lapcom.hu/aszf oldalon.
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RÁBAKÖZPRESS
INFORMÁCIÓS KERESKEDELMI HETILAP

MÉDIAAJÁNLÓ 2019

NAGYKERETES HIRDETÉSEK*

    EGYSÉG FELÜLET MÉRET HIRDETÉSI DÍJ

1 [ 1/24 OLDAL ] 44 x 41 mm 3.500 Ft

2 [ 1/12 OLDAL FEKVŐ ] 92 x 41 mm 7.000 Ft

2 [ 1/12 OLDAL ÁLLÓ ] 44 x 85 mm 7.000 Ft

4 [ 1/6 OLDAL ] 92 x 85 mm 14.000 Ft

6 [ 1/4 OLDAL ÁLLÓ ] 92 x 129 mm 21.000 Ft

12 [ 1/2 OLDAL ] 188 x 129 mm 42.000 Ft

24 [ 1/1 OLDAL ] 188 x 261 mm 84.000 Ft

26 [ 1/1 OLDAL + OLDALSZÉLI CSÍK ] 213 x 261 mm 91.000 Ft

AZ ÁRAK AZ ÁFÁT NEM TARTALMAZZÁK.

HIRDETÉSI
ÁRAK
ÉRVÉNYES:
2019. január 1-jétől.

Megjelenik minden szerdán 22.000
példányban, minden háztartásban, a
legkedvezőbb áron! Előzetes egyezte-
tés után eltérő formákkal és méretek-
kel is készséggel állunk rendelkezésére. 

A Lapcom Zrt. Hirdetési szolgáltatásokról szóló ÁSZF-je megtalálható a www.lapcom.hu/aszf oldalon.

TECHNIKAI INFORMÁCIÓK

ÉS ANYAGLEADÁSI HATÁRIDŐK:

Nyomás: ofszet.

Rácssűrűség: 40 lpc (100 lpi).

Technikai költség:

a hirdetések elkészítéséért külön

költséget nem számolunk fel. 

Megrendelési határidő:

a megjelenést megelőző

hétfő 10 óráig.

LEADÁSI HATÁRIDŐ:

nyomdakész anyag esetén a meg-

jelenést megelőző hétfő 12 óráig.

RÁBAKÖZPRESS

HIRDETÉSFELVÉTEL:

9300 Csorna, Templom u. 6.

Tel.: 96/593-418

Fax: 96/260-164

E-mail: rabakozpress@kisalfold.hu,

csorna.hirdetes@kisalfold.hu

Web: www.rabakozpress.kisalfold.hu

➜

SZPONZORI HIRDETÉSEK

FELÁRAK

CÍMOLDAL: 40%

HÁTOLDAL: 20%

PREMIER
Minden új ügyfél számára az első megjelenésre

10% PREMIER-kedvezményt nyújtunk. Új

ügyfélnek az a hirdető számít, aki az előző 12

hónapban nem hirdetett a RábaközPressben.

TERJESZTÉSI TERÜLET
Csorna, Kapuvár, Vitnyéd, Babót, Beled, Szany, Mihályi, Kóny, Barbacs, Bágyogszovát, 

Bogyoszló, Bősárkány, Farád, Kisfalud, Osli, Rábapordány, Rábatamási, Szárföld, Szil, 

Vadosfa, Veszkény, Jobaháza, Rábacsanak, Sopronnémeti, Szilsárkány, Egyed, Fertőd, 

Süttör, Petőháza, Fertőszentmiklós (kéthetente).

MÉRET HIRDETÉSI DÍJ

CÍMLAP SZPONZORI 217 x 21 mm 8.700 Ft

BELSŐ OLDALI SZPONZORI 262 x 21 mm 8.000 Ft

SZPONZORI CSÍK, 2/30 92 x 30 mm 3.500 Ft

APRÓHIRDETÉSEK
HIRDETÉSI DÍJ

10 SZÓIG 315 Ft + áfa/hirdetés

20 SZÓIG 40 Ft + áfa/szó

20 SZÓ FELETT 600 Ft + áfa/hirdetés

IDŐSZAKOS TEMATIKUS MELLÉKLETEK 
• PROGRAMAJÁNLÓ (havonta): SZÓRAKOZÁS, KULTÚRA

• ÉPÍTÉSZ (havonta): ÉPÍTŐIPAR, LAKBERENDEZÉS

• AUTÓS (havonta)



LILLA MAGAZIN
A KISALFÖLD NAPILAP NŐI MAGAZINJA

MÉDIAAJÁNLÓ 2019

A Lapcom Zrt. Hirdetési szolgáltatásokról szóló ÁSZF-je megtalálható a www.lapcom.hu/aszf oldalon.

ELÉRHETŐSÉG:

Lapcom Zrt.

9021 Győr, Újlak u. 4/A

Tel.: 96/504-444

➜

Technikai költség: a hirdetések 

elkészítéséért külön költséget nem

számolunk fel.

Megrendelési határidő: a megjelenés

hetét kettő héttel megelőző 

csütörtök 16 óra.

Leadási határidő: Nyomdakész anyag

esetén a megjelenést megelőző hét

hétfő 16 óra, nem nyomdakész anyag

esetén a megjelenés hetét kettő hét-

tel megelőző péntek 12 óra.

HIRDESSEN A KISALFÖLD 

LILLA MAGAZINBAN!

» Napilapos olvasótábor 

– magazinos kontaktusszám!

» Erős olvasói affinitás a téma iránt!

» Tematikus kapcsolódás, PR, 

szponzorációs megoldások!

» Lapcom TRIÓ csomag igénybe-

vétele esetén 628 ezres elérés!

➜

FŐSZEREPBEN A NŐ
A Lilla magazin középpontjában a középkorú nő van, aki karriert épít, (kis)gyermeket nevel,

érdeklődik a divat, a szépségápolás és az egészségmegőrzés iránt. 

A magazin erőssége a szakértő csapat, melyet több év alatt építettünk be az újság

életébe. Mindegyik szakemberünk megszólítható, tanácsokkal és ötletekkel válaszolnak az

olvasók egyéni problémáira. Minden számban állandó és kedvelt rovatokkal jövünk: Interjú,

Egészség, Ezo, Nevelés, Család, Párkapcsolat, Szerelmi horoszkóp, Divat, Gasztro, Praktika,

Pszichológia, Intim Zóna, Szexuálpszichológia, Híres nők, Kulturális programajánló.

Évente több alkalommal tematikus összeállításokkal – Esküvő, Valentin-nap, Egészség –

jelentkezünk és Lilla-napokra várjuk – akciós kuponokkal – a vásárolni és szórakozni vágyó

hölgyeket és családtagjaikat.

HIRDETÉSI TARIFÁK
EGYSÉG FELÜLET MÉRET HIRDETÉSI DÍJ

1 [ 1/24 OLDAL FEKVŐ ] 44 x 41 mm 18.000 Ft

2 [ 1/12 OLDAL FEKVŐ ] 92 x 41 mm 36.000 Ft

4 [ 1/6 OLDAL FEKVŐ ] 188 x 41 mm 72.000 Ft

4 [ 1/6 OLDAL ] 92 x 85 mm 72.000 Ft

6 [ 1/4 OLDAL ÁLLÓ ] 92 x 129 mm 108.000 Ft

8 [ 1/3 OLDAL FEKVŐ ] 188 x 85 mm 144.000 Ft

8 [ 1/3 OLDAL ÁLLÓ ] 92 x 173 mm 144.000 Ft

12 [ 1/2 OLDAL FEKVŐ ] 188 x 129 mm 216.000 Ft

12 [ 1/2 OLDAL ÁLLÓ ] 92 x 261 mm 216.000 Ft

24 [ 1/1 OLDAL ] 188 x 261 mm 432.200 Ft

24 [ HÁTSÓ BELSŐ BORÍTÓ ] 475.200 Ft

24 [ HÁTOLDAL ] 540.000 Ft

AZ ÁRAK AZ ÁFÁT NEM TARTALMAZZÁK.

EXTRA FELÜLETEINK:
» KIS KÖR SZPONZORI HIRDETÉS

90 mm átmérőjű speciális hirdetés, melynek listaára 72.000 Ft + áfa

» KIS KÖR SZPONZORI HIRDETÉS

60 mm átmérőjű speciális hirdetés, melynek listaára 36.000 Ft + áfa

A KISALFÖLD OLVASÓI:
Olvasottságunk: napi 220 ezer fő. Eladott példányszámunk: 57 ezer/nap. 

Nemek aránya: 55% nő, 45% férfi. Felnőtt, aktív emberek, 20–59 éves: 61%. 

Főként városlakók: 61%, ebből győri: 32%. Végzettségüket tekintve kissé 

képzettebbek az átlagnál: minimum középiskola: 57%, főiskola, egyetem: 24%. 

Az átlaghoz képest többen aktív keresők: 56%.

Egészség

A borús ôszi idô beköszönté-
vel megszaporodnak a felsô
légúti megbetegedések, és
nem kell sokat várni az elsô
influenzajárványra sem.

zervezetünket igénybe
veszi a hideg, nedves

idôjárás, a mindennapi stressz
és a rohanó életmód. Gondos-
kodjunk idôben védekezôrend-
szerünk megerôsödésérôl!

Immunrendszerünk erôsíté-
sében kulcsfontosságú a ki-
egyensúlyozott táplálkozás,
amely biztosítja a megfelelô
tápanyag-ellátottságot, vita-
min- és ásványianyag-szükség-
letünket. 

Citrusfélék: 
tökéletes választás
A gyümölcsök közül a citrusfé-
lék, citrom, narancs, mandarin,
grépfrút gazdag C-vitaminban,
erôsen antioxidáns hatásúak és
ôsszel, télen könnyen elérhetô
gyümölcsök. Hideg idôben im-
munerôsítésre fogyasszunk
reggel narancsot és mandarint
a nap folyamán. A fanyar ízû
grépfrút szintén vitamindús,
gazdag bioflavin-

ban, ezért érdemes ezt a gyü-
mölcsöt is az étrendbe iktatni.
Szintén segít az influenza meg-
elôzésében a kivi, amely önma-
gában 10 darab citrom C-vita-
min-tartalmával egyenlô. A ha-
zánkban nagy mennyiségben
termô alma sem elhanyagol-
ható ezen szempontok alapján,
a benne lévô flavonoidok és a
pektin kiváló egészségmegôrzô
hatással bír. 

Vitaminbombák
ôszre, télre
A zöldségek közül az ôszi-téli

idôszakban elérhetô

spenót, sóska (akár fagyasz-
tott formában is) magas anti-
oxidáns-tartalmukkal segítik az
immunrendszert. Hasonló ha-
tással bírnak a savanyított zöld-
ségek és a cékla is. A káposzta
savanyítása során hasznos bak-
tériumok szaporodnak el, ame-
lyek segítenek az egészséges
bélflóra fenntartásában, és aktí-
van részt vesznek a szervezet
védekezésében. A savanyú ká-
poszta C-vitamin-tartalma fe-
lülmúlhatatlan. Ôsszel szintén
könnyen beszerezhetô zöldség
a sárgarépa és a sütôtök. Na-
ponta 1 pohár sárgarépalével
kivédhetjük a nyálkahártya
gyulladásos megbetegedéseit,
magas karotintartalmuk követ-
keztében pedig rákmegelôzô
hatásúak. Az utóbbi idôben
népszerûvé vált búzafûlé szin-
tén óriási vitaminbombának
számít. A frissen préselt levek
természetes tisztító, regene-
ráló, tápláló tulajdonságokkal
rendelkeznek. A búzafûlé tar-
talmazza az összes ismert ás-
ványi anyagot, amire szerveze-
tünknek szüksége van, ráadásul
a leggazdagabb A- és C-vita-
min-forrás. Nagy arányban tar-
talmaz E-, F-, K- és B-vitamint,
valamint az összes esszenciális
aminosavat is megfelelô arány-
ban. Segíti az emésztést, erôsíti
az immunrendszert. A zöldség-
csírák hasonló élettani hatással
rendelkeznek. A csíra valódi élô
étel, ma már nem szokatlan re-

S

Vitaminokkal

a nátha ellen

 

www.arkadgyogyszertar.hu
Tel.: 96/555-380Tel.: 96/555-380

ÁRKÁD 
GYÓGYSZERTÁR

AKCIÓS AJÁNLATA:

A Schwarzenberg u.-i 
fôbejáratnál.fôbejáratnál.

A S h b iA S h b i

Az akció október 1-jéig tart.

135006078

A
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MULTI-TABS 
IMMUNO CHEWABLE 
multivitamin rágótabletta, 30 x: 
4.210 Ft helyett 2.935 Ft

CETEBE 500 mg, 
RETARD kapszula, 120 x: 
4.965 Ft helyett 
2.990 Ft

VILLÁNYI SZÔLÔMAGOLAJ, 
250 ml: 3.427 Ft

24 | LILLAMAGAZIN

Vége
a nyárnak, 

jönnek a hűvösebb

napok. Készítsük fel 

a szervezetünket 

az őszre!
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   Csodálatos dolog, ha az elhatározást tett is
követi, és elkezdünk rendszeresen sportolni.
Ám nem mindegy, hogyan tesszük, hiszen
nem a szervezet túlzott megterhelése a cél.

A kardioedzések remek zsírégetôk, akkor is
segítenek, ha szeretnénk megszabadulni fölös
kilóinktól, és akkor is, ha fittebbek szeretnénk
lenni. A raktározott zsír jelenti testünk legbô-
ségesebb energiaraktárát. Az elraktározott
zsírtól legjobban az aerob gyakorlatokkal sza-
badulhatunk meg, a zsír ugyanis fûtôanyag,
amit mozgás során felhasználunk.

A kardiotréning olyan edzésmódszer, amely
a keringési és légzôrendszer kapacitását, ter-
helhetôségét fejleszti. Minden olyan tréning
idetartozik, amely nagy oxigénfelvétellel jár.
Ilyen többek között a fitnesztermekben végez-
hetô mozgások közül a kerékpár, a futópad, 
a lépcsôzôgép, ellipszistréner stb. használata.
A kardiogépek mindegyike ízületkímélô beren-
dezés. A gépen különbözô programokat lehet
beállítani és a pulzus is állandóan el-
lenôrizhetô. Egyénileg állíthat-
juk a sebességet, a nehéz-
séget, az idôtartamot, így
mindenki a saját szint-
jén tud edzeni.
A zsírégetô tréning-
nél, akárcsak a
többi edzésnél, fon-
tos a fokozatosság
elvének betartása!
Nem lehet rögtön
másfél-két órát ed-
zeni, ehhez az idô-
tartamhoz több hét
alatt jussunk el!

A tréningnek meghatározott pulzusszámon
kell történnie, amit a legegyszerûbben szemé-
lyi edzô segítségével és pulzusmérô óra hasz-
nálatával tudunk ellenôrizni.

A mai sporttudomány már nem hagyatkozik
a nagy általánosságra „ráhúzható”, különbözô
képletekkel kiszámolható zsírégetô és állóké-
pességi zónákra, hiszen ennek pontosítására
segítségünkre lehetnek azok a pulzusmérô
órák, amelyek az adott személy célzónáját
(OwnZone) egyénileg számolják ki, és az ed-
zéscél tudatában a személyi edzô meghatá-
rozza, hogy melyik zónában (zsírégetô, állóké-
pességi vagy teljesítménynövelés) mennyi
ideig érdemes edzeni. A pulzusmérô órákhoz
tartozik egy mellkaspánt, amely méri a spor-
toló pulzusát, számolja az elhasznált kalóriát,
sôt, a sportoló szívritmusa alapján meghatá-
rozzák (akár minden tréning elôtt) az ideális,
személyre szabott edzési zónát (OwnZone) is.
Az egyéni zónák beméréséhez ma már megfe-
lelôen képzett kardiotrénerek állnak a spor-
toló rendelkezésére. 

Testsúlycsökkentés és szinten tartás céljá-
ból egy-egy edzés alkalmával minimálisan
300–400 kalória elégetése lenne ideális. Az
edzések alacsony/közepes intenzitásúak, a
zsírégetô hatás érdekében hosszabbak, 60 (90)
percesek legyenek. Fontos, hogy az edzést
változatos terheléssel végezzük, így a szerve-
zetünk nem szokik hozzá, és tudunk fejlôdni. 
A szinten tartáshoz heti 3 x 1 óra kardioedzés
ajánlott, a lassú, biztos fogyáshoz heti 4 x 1

óra, míg a gyors, látványos fogyáshoz 5 x 1
óra kardioedzésre van szükség.

Napi rendszerességgel 
(5 edzés/hét) érhetô el hama-

rabb a kívánt eredmény: heti
kb. 2000–2500 kalória
többlet-energiafelhasz-
nálás havi 1 kg fogyás-
nak felel meg. 

Ugyanez az intenzitás
alkalmazható a kezdôk,
korábban rendszeres
testmozgást nem végzô

személyek állóképessé-
gének megalapozásához.

Errôl a szintrôl csak kb. 3

havi rendszeres edzés után javasolt tovább-
lépni a következô intenzitásra, de egy héten
belül akkor is váltogatni kell a könnyebb és
nehezebb edzéseket. 

Érdemes mindenkinek kiválasztani az ön-
magához legközelebb álló mozgásformát, ami
egészségi állapotának is megfelelô, és amit
jókedvvel, örömmel, vidáman végez. Jó meg-
oldás, ha több gépet is használunk egymás
után, így a mozgás nem lesz unalmas. Nem
kell 60 percet egy gépen edzenünk, helyette-
síthetjük nyugodtan 3 különbözô gépen végzett
20–20 perces mozgással is. A futópadon nem-
csak futni, hanem gyalogolni is lehet. A mere-
dekséget állítva jól formálja a popsit, combot
és a lábakat is. Az ellipszistrénerrel a sífutás-
hoz hasonló mozgást végezhetünk. A kerék-
párnak két fajtájával találkozunk a fitneszter-
mekben, a hagyományos és a háttámaszos
változattal. Utóbbit a gerinc-, csípô-, térdprob-
lémával küszködôk is gond nélkül használhat-
ják. Bár a kerékpáron nem emelkedik ma-
gasra a pulzus, ezen szükség esetén kézi
súlyzó alkalmazásával segíthetünk. A lépcsô-
zôgép a lépcsôk megmászását imitálja. Na-
gyon nehéz rajta dolgozni, hamar felviszi a
pulzust, ám a problémás testrészeket nagyon
jól megdolgoztatja. Az elsôdleges zsírégetés
szempontjából viszont szinte mindegy, melyik
mozgásformát választjuk. Az edzés intenzitása
a kulcs. Ha a megfelelô pulzuszónában ed-
zünk, minden sportág hatásos zsírégetô lehet.

KARDIOEDZÉS
KÍMÉLETES ÉS HATÁSOS 

A TÚLSÚLLYAL 
KÜSZKÖDÔKNEK

REZIDENCIA 
SPA & FITNESS

Győr, Móricz Zs. rkp. 1.

www.rezidenciaspa.hu
06-20/597-7518

 Nyitva tartás: hétfő–péntek 7–22,
szombat 8–12 és 14–20,
vasárnap 14–20 óráig.

123270068

S Z É P S É G ,  EG É S Z S É G |  M OZG Á S

2 01 3 .  M Á J U S  2 1 . |  L I L L A  N Ô I  M AG A Z I N |  2 5

K
IS

 K
Ö

R
 S

Z
P

O
N

Z
O

R
I 
H

IR
D

E
T

É
S

:

ÉRVÉNYES:
2019. február 1-jétől.

Megjelenik kéthetente keddenként.

Terjesztett példányszám: 47.700

Terjesztés: Lapcom Zrt.

Design: Lapcom Zrt.

Felelős szerkesztő: Sudár Éva

E-mail: lilla@lapcom.hu

Tel.: 96/504-449

A Z  I N N O VAT Í V  M É D I A C S O P O R TL A P C O M



ÉRVÉNYES:
2019. február 1-jétől.

Megjelenik kéthetente keddenként.

Terjesztés: Lapcom Zrt.

Design: Lapcom Zrt.

Felelős szerkesztő: Sudár Éva

E-mail: lilla@lapcom.hu

Tel.: 96/504-449

A Lapcom Zrt. Hirdetési szolgáltatásokról szóló ÁSZF-je megtalálható a www.lapcom.hu/aszf oldalon.

MEGJELENÉS:

KISALFÖLD: kéthetente kedden.

DÉLMAGYARORSZÁG:

kéthetente kedden.

BORS: kéthetente pénteken.

TERJESZTÉS:

Győr-Moson-Sopron, Csongrád megye, 

országos. 

TECHNIKAI ADATOK:

TÜKÖRMÉRET: 188 x 261 mm.  

PAPÍR: 52 g, javított heatszet újságnyomó.

TERJEDELEM: 24 oldal.  

NYOMÁS: heatset.

RÁCSSŰRŰSÉG: 60 lpc (150 lpi).

MEGRENDELÉSI HATÁRIDŐ: 

megjelenés előtt 2 héttel.

ANYAGLEADÁS:

ADATHORDOZÓN: CD, DVD.

FORMÁTUMOK: tiff, jpeg, pdf.

FELBONTÁS: 300 dpi.

A hirdetések színhelyességét csak előre 

átadott proof alapján tudjuk garantálni.

ÁSZF:

A hirdetés megjelentetésétől a kiadó eláll-

hat, amennyiben az törvénybe ütközik

vagy a kiadó üzleti érdekeit sérti. A hirde-

tésekre a kiadó Általános Szerződési Fel-

tételei vonatkoznak.

DUÓ ÁR TRIÓ ÁR
KI + BORS VAGY KISALFÖLD + 

FELÜLET MÉRET HIRDETÉSI ÁR KI + DÉLMAGYAR DÉLMAGYAR + BORS

Borító 2 210 x 290 mm * 475.000 Ft 857.639 Ft 1.088.542 Ft

Borító 3 210 x 290 mm * 475.000 Ft 857.639 Ft 1.088.542 Ft

Borító 4 210 x 290 mm * 540.000 Ft 975.000 Ft 1.237.500 Ft

1/1 188 x 261 mm 432.000 Ft 780.000 Ft 990.000 Ft

1/2 álló 92 x 261 mm 216.000 Ft 390.000 Ft 495.000 Ft

1/2 fekvő 188 x 129 mm 216.000 Ft 390.000 Ft 495.000 Ft

1/3 álló 92 x 173 mm 144.000 Ft 260.000 Ft 330.000 Ft

1/3 fekvő 188 x 85 mm 144.000 Ft 260.000 Ft 330.000 Ft

1/4 álló 44 x 261 mm 108.000 Ft 195.000 Ft 247.500 Ft

1/4 álló 92 x 129 mm 108.000 Ft 195.000 Ft 247.500 Ft

1/4 fekvő 140 x 85 mm 108.000 Ft 195.000 Ft 247.500 Ft

1/6 92 x 85 mm 72.000 Ft 130.000 Ft 165.000 Ft

1/6 álló 44 x 173 mm 72.000 Ft 130.000 Ft 165.000 Ft

1/6 fekvő 188 x 41 mm 72.000 Ft 130.000 Ft 165.000 Ft

1/8 álló 44 x 129 mm 54.000 Ft 97.500 Ft 123.750 Ft

1/8 fekvő 140 x 41 mm 54.000 Ft 97.500 Ft 123.750 Ft

1/12 álló 44 x 85 mm 36.000 Ft 65.000 Ft 82.500 Ft

1/12 fekvő 92 x 41 mm 36.000 Ft 65.000 Ft 82.500 Ft

1/24 fekvő 44 x 41 mm 18.000 Ft 32.500 Ft 41.250 Ft

AZ ÁRAK AZ ÁFÁT NEM TARTALMAZZÁK.

*VÁGOTT MÉRET. KIFUTÁS: +5 MM MINDEN IRÁNYBAN.

KOMBINÁLT HIRDETÉSI TARIFÁK:

A Z  I N N O VAT Í V  M É D I A C S O P O R TL A P C O M

LILLA MAGAZIN
A KISALFÖLD NAPILAP NŐI MAGAZINJA

MÉDIAAJÁNLÓ 2019



LAKÁS ÉS KERT 
MAGAZIN
A KISALFÖLD NAPILAP LAKBERENDEZÉSI MAGAZINJA

ELÉRHETŐSÉG:

Lapcom Zrt.

9021 Győr, Újlak u. 4/A

Tel.: 96/504-444

➜

Technikai költség: a hirdetések 

elkészítéséért külön költséget nem

számolunk fel.

Megrendelési határidő: a megjelenés

hetét kettő héttel megelőző 

csütörtök 16 óra.

Leadási határidő: Nyomdakész anyag

esetén a megjelenést megelőző hét

hétfő 16 óra, nem nyomdakész anyag

esetén a megjelenés hetét kettő hét-

tel megelőző péntek 12 óra.

HIRDESSEN A KISALFÖLD 

LAKÁS ÉS KERT MAGAZINBAN!

» Napilapos olvasótábor 

– magazinos kontaktusszám!

» Erős olvasói affinitás a téma iránt!

» Tematikus kapcsolódás, PR, 

szponzorációs megoldások!

» Lapcom TRIÓ csomag igénybe-

vétele esetén 628 ezres elérés!

➜

ÉRVÉNYES:
2019. február 1-jétől.

Megjelenik kéthetente keddenként.

Terjesztett példányszám: 47.700

Terjesztés: Lapcom Zrt.

Design: Lapcom Zrt.

Felelős szerkesztő: Werner Krisztina

E-mail: lk@lapcom.hu

Tel.: 96/504-444

HIRDETÉSI TARIFÁK
EGYSÉG FELÜLET MÉRET HIRDETÉSI DÍJ

1 [ 1/24 OLDAL FEKVŐ ] 44 x 41 mm 18.000 Ft

2 [ 1/12 OLDAL FEKVŐ ] 92 x 41 mm 36.000 Ft

4 [ 1/6 OLDAL FEKVŐ ] 188 x 41 mm 72.000 Ft

4 [ 1/6 OLDAL ] 92 x 85 mm 72.000 Ft

6 [ 1/4 OLDAL ÁLLÓ ] 92 x 129 mm 108.000 Ft

8 [ 1/3 OLDAL FEKVŐ ] 188 x 85 mm 144.000 Ft

8 [ 1/3 OLDAL ÁLLÓ ] 92 x 173 mm 144.000 Ft

12 [ 1/2 OLDAL FEKVŐ ] 188 x 129 mm 216.000 Ft

12 [ 1/2 OLDAL ÁLLÓ ] 92 x 261 mm 216.000 Ft

24 [ 1/1 OLDAL ] 188 x 261 mm 432.200 Ft

24 [ HÁTSÓ BELSŐ BORÍTÓ ] 475.200 Ft

24 [ HÁTOLDAL ] 540.000 Ft

AZ ÁRAK AZ ÁFÁT NEM TARTALMAZZÁK.

Lakberendezési- és kertmagazin, benne minden, amire otthonunk és környezetünk építéséhez,

szépítéséhez szükség lehet.

•  inspiráló lakásbemutatókból meríthetnek ötleteket

•  egy-egy témát körüljárva szakértőink adnak tanácsot az esztétikus és élhető élettér kialakítá-

sához

•  saját kezűleg megvalósítható dekorációk a kreativitás és újrahasznosítás jegyében

•  bemutatunk olyan embereket, akiknek hobbija vagy hivatása az otthonteremtés

•  színes rovatainkban elhozzuk az építészet, a dizájn, a kertgondozás, az ingatlanpiac és a lak-

berendezés újdonságait

•  praktikus háztartási tanácsaink megkönnyítik a hétköznapokat - hogy otthonunk valóban a

béke és a nyugalom szigete lehessen

•  ingatlan rovatunkban a lakásvásárláshoz, -eladáshoz, felújításhoz kínálunk hasznos útmutatást

• a kertészkedéshez a díszkertben, a veteményesben és a gyümölcsösben időszerű aktuális te-

endőkkel, hasznos praktikákkal nyújtunk segítséget

• eligazítjuk olvasóinkat a növényvédelmi feladatok között

• ötleteket adunk a kert tervezéséhez, kialakításához

• megmutatjuk, hogyan varázsolhatnak virágzó oázist azokra, akiknek csak egy balkon vagy te-

rasz áll rendelkezésére: akár néhány négyzetméteren.

• szakértő tanácsokkal szolgálunk a szobanövények gondozásához, ápolásához is 

A KISALFÖLD OLVASÓI 
ÉS A LAKÁS ÉS KERT MAGAZIN
» Kifejezetten örömmel kertészkednek: 35%.

» Kertészkednek, barkácsolnak: 64% (20% heti rendszerességgel).

» 62%-ukat érdekli az otthon, kert témakör (27%-ban intenzív érdeklődés).

» 35%-ukat konkrétan érinti az ingatlan, építkezés, felújítás témaköre.

» 55%-ukat érdekli a környezetvédelem és a zöld ügyek.

LAKÁS ÉS KERT 
SPECIÁLIS HIRDETÉSI FELÜLETEI:
» OLDALSZPONZORÁCIÓ: logó + 1 termék elhelyezés az oldalon 60.000 Ft+áfa, 

logó + 2 termék megjelentetés 120.000 Ft+áfa,

» KÖR SZPONZORI FELÜLETEK: 9 cm méretű kör (4 egység méret) 57.600 Ft+áfa áron, 

6 cm átmérőjű kör hirdetés (2 egység méret) 28.800 Ft+áfa,

» SPECIÁLIS FORMÁJÚ, KÖRBEFOLYATOTT HIRDETÉSEK: 18.000 Ft+áfa/egység áron 

– a befoglaló méretük adja a végleges méretet.
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LAKÁS ÉS KERT 
MAGAZIN
A KISALFÖLD NAPILAP LAKBERENDEZÉSI MAGAZINJA

ÉRVÉNYES:
2019. február 1-jétől.

Megjelenik kéthetente keddenként.

Terjesztés: Lapcom Zrt.

Design: Lapcom Zrt.

Felelős szerkesztő: Werner Krisztina

E-mail: lk@lapcom.hu

Tel.: 96/504-444

MEGJELENÉS:

KISALFÖLD: kéthetente kedden.

DÉLMAGYARORSZÁG:

kéthetente kedden.

BORS: kéthetente kedden.

TERJESZTÉS:

Győr-Moson-Sopron, Csongrád megye, 

országos. 

TECHNIKAI ADATOK:

TÜKÖRMÉRET: 188 x 261 mm.  

PAPÍR: 52 g, javított heatszet újságnyomó.

TERJEDELEM: 32 és 24 oldal.  

NYOMÁS: heatset.

RÁCSSŰRŰSÉG: 60 lpc (150 lpi).

MEGRENDELÉSI HATÁRIDŐ: 

megjelenés előtt 2 héttel.

ANYAGLEADÁS:

ADATHORDOZÓN: CD, DVD.

FORMÁTUMOK: tiff, jpeg, pdf.

FELBONTÁS: 300 dpi.

A hirdetések színhelyességét csak előre 

átadott proof alapján tudjuk garantálni.

ÁSZF:

A hirdetés megjelentetésétől a kiadó eláll-

hat, amennyiben az törvénybe ütközik

vagy a kiadó üzleti érdekeit sérti. A hirde-

tésekre a kiadó Általános Szerződési Fel-

tételei vonatkoznak.

DUÓ ÁR TRIÓ ÁR
KI + BORS VAGY KISALFÖLD + 

FELÜLET MÉRET HIRDETÉSI ÁR KI + DÉLMAGYAR DÉLMAGYAR + BORS

Borító 2 210 x 290 mm * 475.000 Ft 857.639 Ft 1.088.542 Ft

Borító 3 210 x 290 mm * 475.000 Ft 857.639 Ft 1.088.542 Ft

Borító 4 210 x 290 mm * 540.000 Ft 975.000 Ft 1.237.500 Ft

1/1 188 x 261 mm 432.000 Ft 780.000 Ft 990.000 Ft

1/2 álló 92 x 261 mm 216.000 Ft 390.000 Ft 495.000 Ft

1/2 fekvő 188 x 129 mm 216.000 Ft 390.000 Ft 495.000 Ft

1/3 álló 92 x 173 mm 144.000 Ft 260.000 Ft 330.000 Ft

1/3 fekvő 188 x 85 mm 144.000 Ft 260.000 Ft 330.000 Ft

1/4 álló 44 x 261 mm 108.000 Ft 195.000 Ft 247.500 Ft

1/4 álló 92 x 129 mm 108.000 Ft 195.000 Ft 247.500 Ft

1/4 fekvő 140 x 85 mm 108.000 Ft 195.000 Ft 247.500 Ft

1/6 92 x 85 mm 72.000 Ft 130.000 Ft 165.000 Ft

1/6 álló 44 x 173 mm 72.000 Ft 130.000 Ft 165.000 Ft

1/6 fekvő 188 x 41 mm 72.000 Ft 130.000 Ft 165.000 Ft

1/8 álló 44 x 129 mm 54.000 Ft 97.500 Ft 123.750 Ft

1/8 fekvő 140 x 41 mm 54.000 Ft 97.500 Ft 123.750 Ft

1/12 álló 44 x 85 mm 36.000 Ft 65.000 Ft 82.500 Ft

1/12 fekvő 92 x 41 mm 36.000 Ft 65.000 Ft 82.500 Ft

1/24 fekvő 44 x 41 mm 18.000 Ft 32.500 Ft 41.250 Ft

AZ ÁRAK AZ ÁFÁT NEM TARTALMAZZÁK.

*VÁGOTT MÉRET. KIFUTÁS: +5 MM MINDEN IRÁNYBAN.

KOMBINÁLT HIRDETÉSI TARIFÁK:
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KISALFÖLD
INFOQUELLE
TOP ANGEBOTE AUS UNGARN

ÉRVÉNYES:
2019. február 1-jétől.
Megjelenik 
negyedévente 
színes kivitelben,
A/5-ös méretben.

KIHAGYHATATLAN
LEHETŐSÉG:
MUTASSA BE VÁLLALKOZÁSÁT 

A SZOMSZÉDOS AUSZTRIÁBAN! 

HIRDESSEN A LAPCOM ZRT. 

NÉMET NYELVŰ HIRDETÉSI 

KIADVÁNYÁBAN, ÉS NÖVELJE

MEGRENDELŐI SZÁMÁT!

TECHNIKAI INFORMÁCIÓK

Nyomás: heatszet.

Papír: SC-B 52g/nm.

Technikai költség:

a hirdetések elkészítéséért külön

költséget nem számolunk fel. 

HIRDETÉSMEGRENDELÉS

ÉS ÁRKEDVEZMÉNYEK FELŐL

ÉRDEKLŐDHET:

9400 Sopron, Frankenburg út 2/A

Tel.: 99/511-388, +36-70/329-6039

Web: www.infoquelle.hu

E-mail: info@infoquelle.hu

➜

HIRDETÉSI TARIFÁK
EGYSÉG FELÜLET MÉRET LISTAÁR

1 [ 1/8 OLDAL ] 62 x 43 mm 17.500 Ft

2 [ 1/4 OLDAL ÁLLÓ ] 62 x 90 mm 35.000 Ft

2 [ 1/4 OLDAL FEKVŐ ] 128 x 43 mm 35.000 Ft

4 [ 1/2 OLDAL ÁLLÓ ] 62 x 184 mm 70.000 Ft

4 [ 1/2 OLDAL FEKVŐ ] 128 x 90 mm 70.000 Ft

8 [ 1/1 OLDAL ÁLLÓ ] 128 x 184 mm 140.000 Ft

CÍMOLDAL [ AZ OLDAL ALJÁN ] 63 x 75 mm 60.000 Ft

AZ ÁRAK AZ ÁFÁT NEM TARTALMAZZÁK.

INFORMÁCIÓK HITELES FORRÁSA: 
INFOQUELLE
Német nyelvű magazinunkban lehetőséget adunk arra, hogy önök bemutathassák ajánlataikat

Ausztriában. Osztrák szomszédaink évtizedek óta érdeklődnek a magyarországi szolgáltatások

és kereskedelmi kínálatok iránt, keresik a számukra kedvező árú ajánlatokat, amelyek megis-

mertetésére nagyszerű lehetőséget nyújt az Infoquelle magazin.

MIÉRT HIRDESSEN AZ INFOQUELLÉBEN?
Az Infoquelle magazin minden szolgáltatási területnek lehetőséget kínál a megjelenésre. A ma-

gyarországi magas színvonalú, ám barátságos árakkal dolgozó egészség-, szépségipar és ven-

déglátás vagy az ipari, mezőgazdasági szolgáltatók – úgy mint kertépítők, építőipari és

autószervizzel foglalkozók – egyaránt eredménnyel jelenhetnek meg az Infoquellében. 

A Burgenlanddal szomszédos Sopron–Kapuvár–Csorna–Mosonmagyaróvár–Győr régió olyan

kínálattal rendelkezik, amely minőségben és mennyiségben is képes kiszolgálni azokat, akik ér-

deklődnek a magyarországi kínálatok felől, és szeretnének a jó szolgáltatásokhoz kedvező áron

hozzájutni.

TERJESZTÉSI TERÜLET
EISENSTADT • MATTERSBURG • NEUSIEDL AM SEE • PARNDORF • SIEGENDORF IM 

BURGENLAND • DEUTSCHKREUTZ • PÖTTSCHING • ST. MARGARETHEN IM BURGENLAND •

ROHRBACH BEI MATTERSBURG • SCHATTENDORF • MÖRBISCH AM SEE • TRAUSDORF 

AN DER WULKA • RUST • GROSSHÖFLEIN • MARZ • WULKAPRODERSDORF • 

HORITSCHON • NIKITSCH • KLINGENBACH • LOIPERSBACH IM BURGENLAND

FELÁRAK
KIEMELT OLDAL: 20% HÁTOLDAL: 30%
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K2
GYŐR ÉS TÉRSÉGE HETILAPJA
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NAGYKERETES HIRDETÉSEK*

EGYSÉG FELÜLET MÉRET HIRDETÉSI DÍJ

1 [ 1/24 OLDAL ] 44 x 41 mm 15.000 Ft

2 [ 1/12 OLDAL FEKVŐ ] 92 x 41 mm 30.000 Ft

2 [ 1/12 OLDAL ÁLLÓ ] 44 x 85 mm 30.000 Ft

3 [ 1/8 OLDAL FEKVŐ ] 140 x 41 mm 45.000 Ft

3 [ 1/8 OLDAL ÁLLÓ ] 44 x 129 mm 45.000 Ft

4 [ 1/6 OLDAL FEKVŐ ] 188 x 41 mm 60.000 Ft

4 [ 1/6 OLDAL ÁLLÓ ] 44 x 173 mm 60.000 Ft

4 [ 1/6 OLDAL ] 92 x 85 mm 60.000 Ft

6 [ 1/4 OLDAL FEKVŐ ] 140 x 85 mm 90.000 Ft

6 [ 1/4 OLDAL ÁLLÓ ] 92 x 129 mm 90.000 Ft

6 [ 1/4 OLDAL ÁLLÓ ] 44 x 261 mm 90.000 Ft

8 [ 1/3 OLDAL FEKVŐ ] 188 x 85 mm 120.000 Ft

8 [ 1/3 OLDAL ÁLLÓ ] 92 x 173 mm 120.000 Ft

12 [ 1/2 OLDAL FEKVŐ ] 188 x 129 mm 180.000 Ft

12 [ 1/2 OLDAL ÁLLÓ ] 92 x 261 mm 180.000 Ft

15 [ JUNIOR PAGE ] 140 x 217 mm 225.000 Ft

16 [ 4/4 EGYSÉG ] 188 x 173 mm 240.000 Ft

24 [ 1/1 OLDAL ] 188 x 261 mm 360.000 Ft

AZ ÁRAK AZ ÁFÁT NEM TARTALMAZZÁK.

HIRDETÉSI
ÁRAK
ÉRVÉNYES:
2019. február 1-jétől.

Megjelenik hetente szombatonként
a Kisalföld napilapba befűzve, 
Győr és környéke előfizetőinek, 
22.200 példányban.

A Lapcom Zrt. Hirdetési szolgáltatásokról szóló ÁSZF-je megtalálható a www.lapcom.hu/aszf oldalon.

TECHNIKAI INFORMÁCIÓK

ÉS ANYAGLEADÁSI HATÁRIDŐK:

Nyomás: ofszet.

Rácssűrűség: 40 lpc (100 lpi).

Technikai, anyagleadással

kapcsolatos kérdéseivel,

problémáival, kérjük, hívja

a 96/504-491-es telefonszámot.

Technikai költség:

a hirdetések elkészítéséért külön 

költséget nem számolunk fel. 

Megrendelési határidő:

a megjelenést megelőző 

kedden 16 óráig.

Leadási határidő:

nyomdakész anyag esetén a megjele-

nést megelőző kedden 17 óráig; nem

nyomdakész anyag esetén a megjele-

nést megelőző hétfőn 16 óráig. 

BŐVEBB INFORMÁCIÓ: 

9021 Győr, Újlak u. 4/A

Tel.: 96/504-444

➜

TERJESZTÉSI TERÜLET
Abda, Öttevény, Győr-Jancsifalu, Adyváros, Nádorváros, Gyárváros, Marcalváros I–II., 

Kismegyer, Szabadhegy, Pinnyéd, Sziget, Belváros, Révfalu, Kisbácsa, Nagybácsa, 

Likócs, Kisbajcs, Vének, Szőgye, Nagybajcs, Ménfőcsanak, Győrújbarát, Gyirmót, 

Győrszentiván, Gönyű-Károlyháza, Gönyű-Dózsamajor, Gönyű I., Vámosszabadi, 

Nagyszentjános, Bőny, Győrújfalu, Győrzámoly, Győrladamér, Dunaszeg, Dunaszentpál, 

Ikrény, Rábapatona, Enese, Bezi, Győrsövényház, Lébény, Mosonszentmiklós, Kunsziget,

Börcs, Tét, Gyömöre, Szerecseny, Gecse, Gyarmat, Csikvánd, Tétszentkút, Koroncó, 

Koroncó-Haraszt, Tét-Lesvár, Nyúl, Écs, Pannonhalma, Ravazd, Románd, Bakonygyirót, 

Bakonyszentlászló, Győrság-Halomalja, Győrság, Pázmándfalu, Nyalka, Táp, Tápszentmik-

lós, Bakonypéterd, Lázi, Veszprémvarsány, Sikátor, Tarjánpuszta, Győrasszonyfa, Töltéstava,

Pér, Mindszentpuszta, Mezőörs, Rétalap, Sashegypuszta, Győrszemere-Nagyszentpál, 

Győrszemere, Felpéc, Kajárpéc, Tényő, Hollómajor, Sokorópátka

A K2 a Kisalföld közéleti hetilapja, megjelenik minden szombaton a Győrben, és a város

vonzáskörzetén élő előfizetőknek. Aktuális, elemző, tényfeltáró írásokat közöl a Hét témája

rovatban. Minden számban mélyinterjú jelenik egy véleményformáló közéleti szereplővel. A

lokálpatriotizmust erősíti a Retró rovat. A civil társadalomból hoz pozitív példákat az Arcok

sorozat, erősítve a helyi közösségeket. Természetesen a művészeteknek is jut hely, a Kulisz-

szák mögött rovatban az olvasó különlegességekbe, érdekességekbe pillanthat be. Az in-

teraktivitást, a társadalmi párbeszédet erősíti az Olvasói sms, a Talentum rovatban pedig

bemutatjuk azokat a diákokat, akikre büszkék vagyunk. Végül, de nem utolsó sorban a

sport sem hiányozhat, olvasmányos arcképekkel.

FELÁRAK

CÍMOLDAL: 100% HÁTOLDAL: 50%

ELŐZETES EGYEZTETÉS UTÁN ELTÉRŐ FORMÁKKAL ÉS MÉRETEKKEL IS

KÉSZSÉGGEL ÁLLUNK RENDELKEZÉSÉRE. 
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